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关键词 算法焦虑 数字自主 人工智能

当算法吞噬自主，我们如何突围？

■中国出版传媒商报记者 孟丽媛

当算法如隐形之手日益掌控我们的选择、塑造我们的认知，甚至定义我

们的欲望时，个体自主是否正在悄然消融？从社交媒体的信息茧房到金融

市场的智能决策，从就业筛选到消费引导，数字时代的我们既享受着效率与

便利，也陷入被数据预测、被模型支配的“算法焦虑”。本期介绍的《算法焦

虑：数字时代的恐惧》一书，正深入剖析这一现代困境，揭示算法如何渗透日

常并催生普遍的无形压力。与此同时，《AI创业新浪潮》《AI、通胀与武器》等

著作也从技术演进与经济社会变迁的维度，为我们理解人机关系、寻找自主

突围路径提供了多元思考。如何在智能洪流中保持清醒、在数据霸权下重

拾人之为人的主动性，不仅是一个技术问题，更成为关乎自由、尊严与未来

的根本命题。因此，真正的突围始于认知上的清醒，理解算法的逻辑，反思

技术的边界，并在日常生活中主动构建“数字断点”。如《算法焦虑：数字时

代的恐惧》所启示的，我们可以通过培养批判性信息素养、重建线下真实联

结、有意识地选择技术工具，在算法浪潮中锚定自我。这不仅是个人心智的

修行，更是数字时代公民的集体必修课，唯有在拥抱进步的同时，守护人之

为人的主体性，我们才能在技术洪流中，既不被吞噬，亦不落伍于时代。

《全球化大变局：贸易冲突与秩序

重构》连平等著/清华大学出版社2026

年1月版/89.00元

ISBN：9787302705673

该书由中国首席经济学家论坛理

事长连平领衔，集结了首席论坛的几位

非常优秀的首席经济学家，秉承了中国

首席经济学家论坛一贯严谨专业的研

究态度，以丰富的案例、翔实的数据和

深入的分析，全面剖析了当前中美关税

战的来龙去脉、影响以及未来走向，同

时对国际贸易中的诸多热点议题进行

了细致解读。该书充分发挥了中国首

席经济学家群体的研究智慧，集合多元

化视角，有助于引发更多关于全球化未

来走向、中美合作共赢的深度思考。

《经济学通识课》王东京著/中国财

政经济出版社2026年1月版/88.00元

ISBN：9787522343730

该书以“三个假设、三个原理、三个

方法”为总体框架，系统梳理了从微观

到宏观的经济运行机制。在讲解市场、

价格、分配、就业、货币等基础原理的同

时，深入揭示政策调控、经济周期与宏

观稳定背后的逻辑，帮助读者从整体视

角理解经济世界的真实运作，掌握经济

学思维，学会运用经济学方法分析和解

决现实问题。

《AI创业新浪潮》邱恒明著/广东新

世纪出版社2026年1月版/58.00元

ISBN：9787558351679

该书是《创业大浪潮》出版10周年

后的全新升级版，以时间为脉络，详尽记

述了从铁路时代、电力革命、汽车世纪、

消费革命、计算机革命、互联网浪潮，到

AI新浪潮七大关键创业潮；同时从人物

故事出发，生动刻画了美国、英国、日本、

德国、中国等近百名创业风云人物。该

书还透彻分析了管理发展的进程，还原

了不同创业浪潮下管理理念不断进化的

历程，可以说是一本创业启蒙书。

《财富最优解:从顾问式销售到资产

配置》唐晓著/中国工商出版社2026年

1月版/79.00元

ISBN：9787520904070

该书是金融理财师的实战宝典。该

书作者唐晓深耕金融行业多年，以“专

业+真诚”打破传统推销思维，直击行业

痛点。书中既有深度KYC到GYC的进

阶策略，也有SPIN、FABE等可直接复用

的成交方法，融入9大销售心理学原理

与海量案例，兼顾理论深度与实操性。

作者还精心准备了9封致理财师的感悟

信，实现专业能力与心性成长双重提升。

《美好信誉楼》戚德志著/北京联合

出版公司2026年1月版/79.00元

ISBN：9787559689931

该书受拉金德拉·西索迪亚教授所

著的《美好企业》启发，基于觉醒商业五

维度模型，以“使命、绩效”为核心，坚守

“信誉相伴、遇见美好”的实践，解码信

誉楼如何以“让员工体现自身价值”为

使命，让近四万名员工迸发持久热情，

在复杂环境中实现业绩长青。透过员

工主动助客、社会对“信誉楼人”的信任

等细节，展现企业与员工、社会的情感

共振。该书旨在为探索商业效率与管

理温度的践行者引路，证明伟大商业模

式的本质是对人性光辉的郑重托付

——人，才是关键的能量源。

《AI、通胀与武器：与诺奖学者一起

面对危机四伏的未来》海闻主编/北京大

学出版社 2026年1月版/56.00元

ISBN：9787301364567

该书囊括二十位20世纪末至今世

界经济、金融学界重要学者的文章。

文章作者包括萨金特、戈尔丁、诺德豪

斯、皮萨里德斯等诺贝尔经济学奖获

得者，以及世界银行前首席经济学家

克鲁格、英国科学院院士古德哈特等

经济金融学家。书中内容是《北大金

融评论》与这些学者持续对话的结果，

从科技、货币、创新、人口、历史等角

度，对影响世界经济走向的关键元素

进行深入分析，观点隽永深刻，语言深

入浅出，展现了当代经济学界极具启

迪意义的思想。

《中国经济2026：经济韧性与国运

强盛》王德培著/上海远东出版社2026

年1月版/68.00元

ISBN：9787547622285

该书在全球经济疲软的大背景下，

探讨了世界经济环境、中国经济现状、

“十五五”规划亮点、体制机制改革、新

兴产业机遇、房地产发展方向等热点话

题。该书实证丰富，分析透彻，深入挖

掘中国经济独特优势，探索中国实现大

国崛起的路径。该书作者以其多年的

宏观研究积淀，为读者系统梳理经济现

状、剖析深层结构、前瞻发展动向。

《算法焦虑：数字时代的恐惧》[澳]

安东尼·埃利奥特著 徐法寅译/格致出

版社2026年1月版/82.00元

ISBN：9787543237216

该书作者以深刻的洞察与生动案

例，从社交媒体到推荐系统，全面揭示

算法如何渗入日常生活并引发焦虑，为

数字时代的恐惧提供实用应对策略，试

图帮助读者理解算法的力量，让读者在

智能时代保持自主与内心平静。

《洞察不平等：从法国大革命到冷

战落幕》[美]布兰科·米拉诺维奇著 李

井奎、何斌锋译/中国人民大学出版社

2026年1月版/99.00元

ISBN：9787300346373

本书通过探究两个世纪、六位著名

经济学家对不平等的观念，展现了他们

对经济理论的深刻理解，让我们对不平

等问题有了更深刻的洞察，勾勒出关于

不平等观念的演变，表明不同年代和不

同社会的观点差异极大。作者认为，我

们不能笼统地谈论“不平等”这一概念：

对它的任何分析都与特定的时间和地

点紧密相连。

《疯狂、惊恐和崩溃：金融危机史》

（第八版) [美]查尔斯·P.金德尔伯格等

著 朱隽等译/中国金融出版社2026年1

月版/85.00元

ISBN：9787504958167

该书系统梳理了自17世纪以来全

球范围内的主要金融泡沫与危机，揭

示了投机狂热、市场欺诈和信贷扩张

如何引发“疯狂”的资产泡沫，最终导

致市场“惊恐”和体系“崩溃”的周期性

规律，是研究金融危机的经典著作。

该书通过丰富的历史案例证明，金融

危机并非偶然，而是人性贪婪与恐惧

驱动下的必然产物，为读者理解金融

体系的脆弱性和风险防控提供了深刻

的历史视角与借鉴。
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关键词 冒险 思辨能力 友爱正义

当马大哈在马虎闯祸中学会细心，当独龙族少年仰望边疆“闪亮

的星河”，新年的第1份童书书单，满载着冒险的勇气、思辨的星光与友

爱的温度。本期童书为孩子打开一扇通往广阔世界与深邃内心的大

门。孩子可以跟随“怪物大师”热血小队深入巨人之城，在《寻梦敦煌

原创童话书系·夜叉守护神》中与夜叉守护神共赴秘境，冒险是成长必

经的试炼。而《大灰狼拜年》的一书两读、“牛粪来了”的荒诞狂想，巧

妙点燃思辨的火花，让孩子学会多角度看世界。“文物中国史”穿越千

年，“数学超人”破解谜题，知识本身就是最酷的探险。贯穿始终的，是

《和女儿的日常5》里的亲情胡闹、战友间的正义守护，以及跨越族群的

深情——它们共同托举起童年最珍贵的底色：善与爱。愿这些故事成

为孩子手中的罗盘，既指引他们勇敢探索外在的奇幻与真实，也守护

他们内心友爱与思考的种子，在新的一年里，茁壮成长。

■中国出版传媒商报记者 张佳璇

在思辨与友爱中成长

《哎哟！马大哈》王祖民、王莺文

图/江苏凤凰少年儿童出版社2025年

12月版/35.00元

ISBN：9787558442391

该绘本讲述了一只粗心小马的成

长故事。粗心的马大哈做事总是马马

虎虎，每次闯了祸他总说“没事儿，没

事儿。”由于粗心大意，他给自己和身

边的朋友都带来了很多麻烦。该书旨

在告诉小朋友，松弛开朗的个性需要

建立在做事细心认真的基础之上，在

平时的生活中，我们要养成细心的好

习惯。

《和女儿的日常5：我的使命就是

陪你胡闹》陈缘风著/天天出版社2025

年12月版/45.00元

ISBN：9787501627028

从2016年起，漫画家陈缘风开始

为2岁半的女儿蓝蓝创作“和女儿的日

常”系列漫画，漫画出到第5本，女儿从

一个变成两个，“新手奶爸”也变成“沧

桑家长”，唯一不变的，是父女间温馨

又搞怪的日常和每幅漫画、每张照片

背后浓浓的爱。该书用102幅漫画记

录了这个“非典型老爸”和两个“漏风

小棉袄”的有趣日常，以及两个小姐妹

和家人的暖心互动。

“文物中国史”（全8册）朋朋哥哥著/

新蕾出版社2026年1月版/304.00元

ISBN：9787530779347等

该系列是远古、夏商周、春秋战

国、秦汉、魏晋南北朝、隋唐、宋元、明

清 8 个朝代的通史类启蒙读物，以 60

余家博物馆的 140 多件代表性文物

为线索，剖析文物的工艺、材质等细

节，透彻讲解其所反映的政治、科技、

经济、文艺等领域的成就。呈现了古

人的生活细节，从历史实证出发讲述

历史的变迁，展现了博大精深、源远

流长的中华文明，帮助小读者梳理中

国古代历史演变，提升孩子们的历史

素养。

“怪物大师彩色漫画·沉睡的泰坦

巨人之城（上、下）”雷欧幻像著 波波路

也绘/接力出版社 2026 年 1 月版/

70.00元

ISBN：9787544892407等

该漫画讲述主角团布布路、赛琳

娜、饺子、帝奇接到预备生任务，担任

原始拍卖会安保以守护泰坦原石，却

意外揭开奥古斯王国的秘密——王子

潜伏十年对抗偷走“泰坦之心”、奴役

百姓的叛徒尼尼克拉尔。为阻止其唤

醒泰坦称霸大陆的阴谋，四人携手王

子勇闯“深黑矿井”，与黑爪军团展开

热血对战。漫画以闯关式剧情呈现幻

想宇宙，传递出独立自主、友爱正义的

成长力量。

《寻梦敦煌原创童话书系·夜叉守

护神》龙向梅著/长江少年儿童出版社

2026年1月版/30.00元

ISBN：9787572167720

该书是一部以敦煌文化为底蕴

的童话作品。故事始于立春“躲春”

之夜，10岁女孩苏果无意间触犯古老

禁忌，唤醒了莫高窟沉睡的千年妖

怪，也意外召唤出自己的守护神——

面冷心热的夜叉帕戈丢。为阻止妖

灵全面苏醒，苏果在帕戈丢的陪伴

下，毅然走进现实与幻境交织的秘

境，踏上寻找金缕衣与封印之法的非

凡旅程。

“数学超人乐小加”（全5册）曹一

鸣主编 大视野科普编著/湖南少年儿

童出版社2026年1月版/125.00元

ISBN：9787556284436

该书用漫画和探险故事的形式，

带孩子闯进奇妙的数学世界。乐小加

与天才数学家妈妈何博士、宠物乌鸦

小耳朵、外星少年派组队，从北极出

发，穿越海洋、登陆奇幻岛屿，甚至潜

入深海，展开一场场惊险又刺激的数

学大冒险。在旅途中，数字、图形、逻

辑、规律……不再是枯燥的课本知识，

而是解开世界奥秘的关键钥匙。充满

好奇心的乐小加，在妈妈影响下，逐渐

成长为能用数学解决各种难题的“数

学超人”。

《大灰狼拜年》奇伟文、图/浙江少

年儿童出版社2026年1月版/46.00元

ISBN：9787559745804

该书以中国传统新年为背景，将

经典童话中大灰狼的角色进行串联，

为小读者带来一场节日冒险。该书正

读是温暖治愈的“大灰狼拜年”，反读

是暗藏反转的“大灰狼没安好心”，一

书两读的设计有利于锻炼逻辑思维，

学会多角度思考问题。书中包含《小

兔子乖乖》《三只小猪》等童话角色集

体贺岁，舞龙舞狮、贴春联等传统年俗

融入其中，通过“狼是否改过自新”的

双面叙事，引导孩子观察细节、质疑表

象，潜移默化地培养批判性思维能力。

《中国神探幼儿美绘本》（全10册

点读版）白风编 海豚插画研究院绘 海

豚传媒策划/新世纪出版社2026年1

月版/199.00元

ISBN：9787558351914

该书以《包公案》《狄公案》《海公

案》等古代公案小说为蓝本，共计30个

案件，对迷信、血腥等情节进行祛除改

编，展现了古代清官们破案、探案的智

慧。书中600多幅插图再现了探案故

事中的精彩内容，大字注音有效减轻

低年龄段孩子阅读负担，每册设置人

物预告、趣味问答、伴读音频，激发孩

子阅读兴趣，适合亲子共读与小学低

年级孩子自主阅读。

“牛粪来了”（全5册）陈诗哥著 田

宇、赵晓琦绘 禹田文华策划/海豚出版

社2026年1月版/178.00元

ISBN：9787511075451

该书是我国荒诞儿童文学作家陈

诗哥专为准学龄和小学低年龄读者创

造的“牛粪宇宙”彩绘注音桥梁书，故

事从一坨黑不溜秋的牛粪讲起——牛

粪能写成书；牛粪能做美食；牛粪也有

梦想；牛粪能去旅行；牛粪能做宇宙的

中心……畅谈想象力的强大。此外，

作者还爆改了语文课本里的IP形象，

荒诞又合理：牛魔王是从牛粪里炸出

来的；牛郎吹牛能吹上天等等，用好玩

的故事打破孩子的思维定式。

《闪亮的星河》段爱松著/云南教育
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ISBN：9787559937681

该书以独龙族少年的视角，通过

讲述解放军战士在建设、保卫边疆中

的艰辛付出和牺牲，以及党对独龙族

的深切关怀和帮扶，生动展现边疆人

民因“穿着军装的人”的到来发生的生

活变化，谱写出动人的军民鱼水情颂

歌，也让“闪亮的星河”承载起丰富深

刻的时代内涵。


