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书名
习近平谈治国理政 第五卷
习近平关于加强党的作风建设论述摘编
习近平文化思想学习纲要
2024理论热点面对面 强信心 促发展
被讨厌的勇气 自我启发之父阿德勒的哲学课
认知觉醒 开启自我改变的原动力
习近平总书记关于党的建设的重要思想概论
习近平新时代中国特色社会主义思想概论
非暴力沟通 （修订版）
允许一切发生 过不紧绷松弛的人生
党的二十届四中全会《建议》学习辅导百问
人生没什么不可放下 弘一法师的人生智慧
秘密
思想道德与法治 （2023年版）
高效能人士的七个习惯 （30周年纪念版）
中国共产党章程 （64开 口袋本）
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 （2023年版）
当下的力量 （白金版）
愿你可以自在张扬
早起的奇迹
臣服实验
生命的重建
薛定谔的猫 一切都是思考层次的问题
亲密关系 通往灵魂的桥梁 （新版）
钝感力
刻意练习 如何从新手到大师
首先你要快乐其次都是其次
习近平著作选读 第一卷
国家安全教育大学生读本
习近平著作选读 第二卷
中国特色社会主义
心理健康与职业生涯
每个人的花期不同，不必焦虑有人比你提前拥有
兜底
把自己重养一遍
哲学与人生
蛤蟆先生去看心理医生
职业道德与法治
习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要 （2023年版）
去做自己的山

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》辅导读本
中国共产党纪律处分条例 （含简明问答）
遇见未知的自己 （2019全新修订版）
当下的力量 （珍藏版）
乡土中国
中华民族共同体概论
2025理论热点面对面 创新实干促发展
习近平谈治国理政 第四卷
纳瓦尔宝典
马克思主义基本原理 （2023年版）
少有人走的路 心智成熟的旅程
停止精神内耗，过不焦虑的人生
人间值得 以自己喜欢的方式过一生

《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》辅导读本
穷查理宝典 （全新增订本）
老夏说公务员面试 100真题摆平面试
允许一切发生 弘一法师的人生智慧精粹
业力管理 善用业力法则创造富足人生
李诞脱口秀工作手册
日本美学三部曲 （全3册）
中华人民共和国宪法 （64开红皮烫金）
费曼学习法 用输出倒逼输入
司马懿 玩的就是心计
中国共产党纪律处分条例
无所谓，没必要，不至于
习近平经济文选 第一卷
中华人民共和国宪法
初级社工教材 试卷 社会工作实务 综合能力 （全套4册）
卓有成效的管理者 （55周年新译本）
人性的弱点全集
二次成长 戳穿“混得不好”的人生真相 （新版）
大道 段永平投资问答录
逻辑学入门 清晰思考 理性生活的88个逻辑学常识

版别
外文出版社

中央文献出版社
人民出版社 学习出版社
学习出版社 人民出版社

机械工业出版社
人民邮电出版社
党建读物出版社

人民出版社 高等教育出版社
华夏出版社

古吴轩出版社
学习出版社 党建读物出版社

团结出版社
湖南文艺出版社
高等教育出版社
中国青年出版社

人民出版社
高等教育出版社

中信出版社
北京联合出版公司
广东人民出版社
南京大学出版社
中国宇航出版社
光明日报出版社
湖南文艺出版社

青岛出版社
机械工业出版社
中国妇女出版社

人民出版社
高等教育出版社

人民出版社
高等教育出版社
高等教育出版社
新世界出版社

中国友谊出版公司
天地出版社

高等教育出版社
天津人民出版社
高等教育出版社

人民出版社 学习出版社
北京联合出版公司

人民出版社
中国法治出版社
湖南文艺出版社

中信出版社
安徽少年儿童出版社

高等教育出版社
学习出版社 人民出版社

外文出版社
中信出版社

高等教育出版社
北京联合出版公司
民主与建设出版社
中国华侨出版社

人民出版社
中信出版社

清华大学出版社
中国致公出版社

华文出版社
江苏凤凰文艺出版社
北京理工大学出版社

中国法治出版社
江苏凤凰文艺出版社

贵州人民出版社
中国方正出版社
中国妇女出版社
中央文献出版社

中国民主法制出版社
光明日报出版社
机械工业出版社

中国友谊出版公司
光明日报出版社

中信出版社
中国纺织出版社
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表3 2025年社会科学图书热销TOP73（按销量降序排序）

（上接第35版）

传记读物 长期驻榜的《苏东坡传》（湖南文艺出

版社）占得热销榜眼位。《朱元璋 从和尚到皇帝》（北

京联合出版公司）、《曾国藩传》（民主与建设出版社）、

《我的前半生 末代皇帝爱新觉罗·溥仪自传》（广东旅

游出版社）、《维特根斯坦传 天才之为责任》（浙江大

学出版社）、《清算已毕 波伏瓦自传》（深圳出版社）等

多种中外人物传记携手晋入，仅斯蒂芬·茨威格的《人

类群星闪耀时》就有江苏凤凰文艺出版社、中国友谊

出版公司和万卷出版公司的三个版本联袂晋入，彰显

了优秀传记读物的市场魅力。

历史读物 风头称盛，热销品中既有历久不衰的

《万历十五年》（生活·读书·新知三联书店），又有当年

新品史学大家许倬云的《以远见超越未见 当今时代

的教育、文化与未来》（湖南文艺出版社）；《中国历代

政治得失》（岳麓书社）、《二千年间》（江苏人民出版

社）、《明朝那些事》（北京联合出版公司）、《康熙的红

票·全球化中的清朝》（商务印书馆）、《中国近现代史

纲要》（高等教育出版社）、《南京大屠杀》（中信出版

社）等多种历史读物竞相登榜。

工具书 经典品长销不衰，商务印书馆的《现代汉

语词典》《古汉语常用字字典》和双色本、单色本两个

版本的《新华字典》，凸显经典持续热销。

考试书 系最大二级细分品类，晋入品种多达25

种，涉及考研政治、考研数学、考研英语等多个科目。

其中不乏《2026考研政治知识点精讲精练》（国家开放

大学出版社）、《2026考研数学精讲精练880题》（北京

航空航天大学出版社）、《2026考研政治通关优题库》

（中国政法大学出版社）、《2026 66句搞定考研英语语

法长难句》（中国人民大学出版社）、《2026 30个功能句

搞定考研英语作文》（商务印书馆）、《2026考研英语词

汇的逻辑》（华东理工大学出版社）等多种当年出版上

市的新品。

近代著名学者梁漱溟先生的两部名著《如何才能

合理痛快地生活》（江苏凤凰文艺出版社）、《中国文化

要义》（上海人民出版社）的联袂晋入，为年度文教热

销头部书大为增色。

文学艺术书细分市场

73种热销头部书（见表5）中，原创品55种，占比

75%，当年出版上市的新书3种。42种热销头部书晋

入全品类图书热销TOP100，在五大细分市场中占比

最大。

为大众青睐、热逐的名家名著悉数荟萃，其中不

乏一人多品晋入。余华以《活着》（北京十月文艺出版

社）、《第七天》（新星出版社）和江苏凤凰文艺出版社

的《女人的胜利》《我胆小如鼠》《十八岁出门远行》共5

种书晋入，成为年度最大赢家。汪曾祺以《人生忽如

寄》（北京联合出版公司）和民主与建设出版社、北岳

文艺出版社、读者出版社三个版本的《人间草木》共4

种书晋入，列一人多书入榜次位。史铁生以人民文学

出版社两个版本的《我与地坛》和《病隙碎笔》（湖南文

艺出版社）3种书晋入，位列第3，并斩获年度非主题时

政书领衔位和文学艺术书领衔位双荣耀。李娟以《我

的阿勒泰》（花城出版社）和《阿勒泰的角落》（新星出

版社）2种书，莫言以《不被大风吹倒》（北京日报出版

社）、《生死疲劳》（浙江文艺出版社）2种书，迟子建以

《额尔古纳河右岸》（人民文学出版社）、《也是冬天，也

是春天》（长江文艺出版社）2种书，马伯庸以湖南文艺

出版社的《显微镜下的大明》《长安的荔枝》2种书，余

秋雨以长江文艺出版社和北京联合出版公司两个版

本的《文化苦旅》，曹雪芹以人民文学出版社和中国文

联出版社2个版本的《红楼梦》，6人共同并列晋入品种

第4位。

跨世纪经典《红岩》（中国青年出版社）、梁实秋

的《快乐就是哈哈哈哈哈》（中国友谊出版公司）、刘

震云的《一句顶一万句》（花城出版社）、刘亮程的《一

个人的村庄》（译林出版社）、老舍的《骆驼祥子》（吉

林出版集团有限公司）、刘慈欣的《三体》（重庆出版

社）、季羡林的《时间从来不语，却回答了所有问题》

（百花洲文艺出版社）、沈从文的《边城》（江苏人民出

版社）、麦家的《人生海海》（北京十月文艺出版社）、

路遥的《平凡的世界》（北京十月文艺出版社）等一众

大家名著纷纷晋入。江苏凤凰文艺出版社的网络文

学作品《十日终焉》（1~5）依次晋入，诠释了网络文学

受众的持续扩展。《橙黄橘绿半甜时》（光明日报出版

社）等多部名家散文随笔合集跻身其间，映射了此类

体裁为大众热衷。

引进品 以长期驻榜，居文艺书热销第2位的《你

当像鸟飞往你的山》（南海出版公司）领衔，2024年因

电视剧《我的阿勒泰》热映而走红的《一间只属于自己

的房间》（天津人民出版社），热势不减，列引进热销品

第2位。

只是TOP73头部书中，当年出版上市的新书仅3

种，虽然一方面反映了过往文学热销书的持久魅力，

但也反映了热销新书的打造尚嫌不足。此外，艺术类

图书未有晋入品的空白有待填补。

少儿读物细分市场

73种热销头部书（见表6）中，原创品40种，占比

55%，仍处优势；当年出版上市的新品6种；19个品种

晋入全品类图书热销TOP100。

少年游（研）学读物《跟着诗词去旅行》（北方妇

女儿童出版社）居少儿读物热销领衔位，该社出版的

同类读物《中国值得去的100个博物馆》《人一生要去

的100个地方》《我爱你中国 走遍祖国》《跟着课本游

中国》也联袂晋入。青少年研学读物北京联合出版公

司的《三星堆博物馆》《故宫博物院》和当年新品《中国

国家博物馆》（甘肃少年儿童出版社），也相伴晋入，彰

显了青少年游学、研学热的日甚一日。

原创儿童漫画知识读物 以中国纺织出版社孙静

主编的《漫画趣味女孩成长启蒙书》为领衔，同社出

版，同一主编的《漫画分寸感启蒙书》《漫画趣味安全

保护启蒙书》《漫画孩子为什么要努力》，和当年出版

的新品《漫画法律常识1000问》共5种书晋入，这些漫

画读物融知识、教育于漫画中，为孩子所喜爱。与其

同类的还有当年新品《孩子你该如何保护自己 拒绝

霸凌 孩子你该如何远离危险，学会自救》（百花洲文

艺出版社）、《给孩子看的漫画乌合之众》（光明日报出

版社），堪称寓教于乐的佳品。

经典少儿文学读物 魅力依旧。浙江少年儿童出

版社的品牌“双星”任溶溶名著《没头脑和不高兴》、沈

石溪名著《狼王梦》，携手晋入全品类图书热销

TOP100，安徽少年儿童出版社的另一版本《没头脑和

不高兴》也在童书热销TOP73中占位居前。国际安徒

生奖得主曹文轩分别以江苏凤凰少年儿童出版社和

天天出版社两个版本的《草房子》、两个版本的《青铜

葵花》，在童书热销TOP73中独占4个席位，堪为年度

童书作家收获之最。鲁兵的《小刺猬理发》（长江少年

儿童出版社）、金波的《一起长大的玩具》（人民教育出

版社）、孙幼军的《小猪唏哩呼噜》（春风文艺出版社）

等童书名著，均热销不菲。

传统文化少年读品 人民教育出版社的《读读童

谣和儿歌》《中国古代寓言》和《一园青菜成了精》（明

天出版社），再为少儿热逐。

当年新书：大中华寻宝系列最新品种《宁夏寻宝

记》（二十一世纪出版社），续写该系列的热销纪录；少

年奇幻冒险漫画《从前有座山》（人民邮电出版社），以

奇幻设定拓宽想象边界，启示少年成长。

引进品 以《夏洛的网》（上海译文出版社）领衔，

《猜猜我有多爱你》（明天出版社）、《窗边的小豆豆》（南

海出版公司）等全部为过往产品，未有一种当年新书。

当年，原创读物的品种优势较前有所减弱，当为

业界重视，并努力改观。

科技生活书细分市场

73种热销头部书（见表7）中，原创品46种，占比

逾6成，当年出版上市的新书5种，1种书晋入全品类

图书热销TOP100。

科技生活书虽然为规模最小的细分市场，但由于

其受众面宽泛，且多关涉社会需求、百姓生活，因而其

细分品类最多，且以稳定的销量显示了其的不可或

缺，热销TOP73的单品销量均达数万册，且不乏销量

达6位数的品种。

科普百科读物《未知生物大百科》（浙江文艺出版

社）一枝独秀，晋入全品类图书热销TOP100，且与后位

者销量差距达数万册。与其同类晋入科技生活书

TOP73的《神秘的答案之书》（江苏凤凰文艺出版社）、

《神奇的答案之书》（吉林美术出版社），均系热销经年

的品种，这类释疑解惑的读物同为生命力强的常销品。

保健养生读物 多品种的热销验证了保健养生已

为当今高质量生活的第一追求。《我的身体很重要》（新

世纪出版社）、《百病食疗看这本就够了》（中国科学技

术出版社），分列热销第2、4位，《人体经络穴位按摩大

全》（科学普及出版社）、《空腹力》（天津科学技术出版

社）、《抗炎生活》（科学技术文献出版社）、《你是你吃出

来的》（江西科学技术出版社）、《救命！逆转和预防致

命疾病的科学饮食》（电子工业出版社）和北京联合出

版公司的《真希望全家不生病》《这书能让你戒烟》等10

余种书，从多个方面提供保健养生知识，广受欢迎。

中医读物 中医热的日趋普及，使中医读物热销

高涨，上海科学技术出版社和中国中医药出版社两个

版本的《中医基础理论》，热销排位相近，竞相媲美。

仅与中医核心经典《黄帝内经》相关的就有《漫画讲透

黄帝内经》（化学工业出版社）、《漫画〈黄帝内经〉时令

养生》（科学普及出版社）和白话全译图解版《黄帝内

经全集》（吉林科学技术出版社），晋入热销TOP73，前

两种还热销排位相邻。《中医诊断学》（中国中医药出

版社）、《国医特效方治百病》（化学工业出版社）和中

医古籍出版社的《经典中医启蒙》、《精神健康讲记 一

个中医眼中的心身调适与精神发展》等晋入的中医读

物达11个品种。

时尚美妆类读物 品类更多，热销更盛。仅与瑜

伽相关的读物就有当代中国出版社的《瑜伽之光》《瑜

伽之树》和《瑜伽解剖学》（人民邮电出版社）、《面部瑜

伽》（北京科学技术出版社）等6个品种。《护肤全书》

（江苏凤凰文艺出版社）、《怎么穿都很美》（江苏凤凰

科学技术出版社）、《我减掉了五十斤》（漓江出版社）、

《穿搭黄金法则 10条时尚法则，10种穿搭造型》（南海

出版公司）、《精油大全》（江西科学技术出版社）《迪奥

的时尚笔记 写给每位女士的优雅秘诀》（重庆大学出

版社）等19种书，成为科技生活书的最大二级细分热

销品类。其中当年原创新品《风格穿搭魔法书》（江苏

人民出版社），给人以耳目一新之感。

育儿孕产读物 虽然销量排位较前稍有后移，但

曾长期霸榜的《崔玉涛育儿百科》（中信出版社）仍携

《实用程序育儿法》（北京联合出版公司）等共10个品

种晋入；仅育儿孕产出版“重镇”——江苏凤凰科学技

术出版社就有《协和专家孕产大百科》《怀孕一天一

页》《宝宝辅食跟我做》《爸爸的声音 最好的胎教》等7

个品种入列。

人工智能读物 当年新品《DeepSeek 实用操作指

南 入门、搜索、答疑、写作》（台海出版社），作为多种

热销品的代表晋入TOP73

2种当年出版上市的新书《108种手艺1 中国人的

生活美学》（浙江大学出版社），展现优秀的传统手艺，

虽系年度最新品但销量却高居热销第7位；《古人的一

年 中国画里的24节气》（华龄出版社），融合中国传统

节气与画艺，系自然科学与艺术品鉴的完美结合。这

两书为科技生活热销书充实了新的内容。

结语

一、2025年图书零售市场继上年后再呈微

幅回落，虽然降幅较上年略有增大，但各大细分

市场规模的增减均在小幅范围内，市场总体趋稳

的大势未有改变。

二、市场化程度高的文学艺术类图书销售有

所下滑，占市场最大份额的童书市场较前有所回

落，诠释了阅读生态转变对书业的冲击，显示了

市场的严峻，也是业界前行的发力所在。

三、社科书市场、文教书市场的增长，显示了

时政对书业的拉动和刚需品对书业的支撑，降低

对其的依赖，当为业界的清晰认知。

四、科技生活书市场发育看好，贴近受众对

高质量生活追求的产品为民众热逐，令产业柳暗

花明。

五、热销头部书中原创品占比优势凸显，彰

显业界近年发力原创出版的成效，只是少儿出版

原创优势较前有所减弱，业界需认真应对。

六、市场动销品种下降仍在持续，系市场增

长乏力的隐患。年前新闻出版署最新发布的产

业公报显示新书出版品种增幅近 5%，可谓福

音，寄望新书出版的增长，助推市场动销品种的

回升。

七、书价虽仍呈上涨，但线下、线上市场售书

均价差缩小，助力行业抵制无序竞争。

八、站在“十五五”开局的新起点，伴随《全民

阅读促进条例》的实施和全民阅读周活动的开

展，有理由相信2026丙午马年出版业有望迎来

新的春天。业界当策马扬鞭。

382026年1月9日 星期五 第3032、3033期合刊 订货会特刊 / 商报·奥示数据
本版编辑：文 东

E-mail：Abc329@sina.com
排版：姚志英

136家出版社共襄热销每日一书
30家出版社热品晋入非单一细分市场

2025 年图书零售五大细分市场365种热销头部

书分属136家出版社（见表8）。其中，中央出版社67

家，地方出版社 69 家。晋入图书最多的是江苏凤凰

文艺出版社，共19种书晋入；高等教育出版社次之，

18.5 种书晋入；北京联合出版公司 17 种书晋入；湖南

文艺出版社、江苏凤凰科学技术出版社，各12种书晋

入；明天出版社 11 种书晋入；中国纺织出版社 9 种书

晋入；光明日报出版社、中信出版社，各 8 种书晋入；

人民出版社 7.5 种书晋入；天津人民出版社 7 种书晋

入；人民文学出版社、商务印书馆，各 6 种书晋入；北

方妇女儿童出版社、南海出版公司，各 5 种书晋入；

北京科学技术出版社、晨光出版社等10家出版社，各

4 种书晋入；北京十月文艺出版社、海南出版社等 13

家出版社，各 3 种书晋入；学习出版社、知识出版社，

各 2.5 种书晋入；外文出版社、安徽少年儿童出版社

等 34 家出版社，各 2 种书晋入；党建读物出版社 1.5

种书晋入；百花文艺出版社、电子工业出版社等60家

出版社各 1 种书晋入，中国大百科全书出版社 0.5 种

书晋入。

365种热销头部书既反映了五大一级细分市场

读者的热逐，也反映了136家出版社的市场建树，其

中既有一社在某一细分市场的强势凸显，也有一社在

几个细分市场的“雨露均沾”。热销头部书晋入非单

一细分市场的出版社共30家。其中，北京联合出版

公司的热品晋入全部五个一级细分市场；江苏凤凰文

艺出版社、青岛出版社、中信出版社的热品，分别晋入

四个一级细分市场；湖南文艺出版社、光明日报出版

社、江苏人民出版社、民主与建设出版社、人民邮电出

版社、南海出版公司、天津人民出版社、新星出版社、

知识出版社、中国纺织出版社、中国友谊出版公司等

11家出版社的热品，分别晋入三个一级细分市场；北

京理工大学出版社、高等教育出版社、海南出版社、华

龄出版社、江苏凤凰科学技术出版社、清华大学出版

社、上海人民出版社、生活·读书·新知三联书店、外语

教学与研究出版社、新世纪出版社、浙江大学出版社、

浙江文艺出版社、中国青年出版社、中国宇航出版社、

重庆出版社等 15 家出版社的热品，分别晋入两个一

级细分市场。


