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共享·融合·创新
新媒体文化博主齐聚 共话书业文化出圈

当下，图书出版的价值链、传播链与消费链正经历深刻变革。新媒体以其强劲的内容生产与

传播能力，既推动着文学出圈、文化破界，也让出版业面临新的挑战：上半年图书市场码洋微增，实

体与传统电商渠道萎缩，内容电商成为唯一增长渠道，如何借新媒体破局、实现与博主的双赢合

作，成为行业必须回应的时代命题。在此背景下，由湖北省委宣传部等指导，长江出版传媒股份有

限公司主办，长江文艺出版社有限公司等承办的新媒体文化博主大会在2025长江文化艺术季“书

香长江”阅读周期间举办，共探文化传播与书业突围新路径。

长江文艺出版社社长尹志勇在接受记者采访时坦言，正是基于对行业变革的深刻洞察与破局渴

望，此次大会旨在搭建一个共享、融合、创新的对话平台，邀请徐贵祥、刘醒龙、戴建业等作家学者，意公

子、小玄夜说书、福豆姐姐等知名自媒体创作者共赴盛会，共同探讨文化出圈及行业深度合作之道。大

会期望实现四重目标：推动行业对话与认知升级，探索融合新路径；构建“出版+博主”深度合作机

制，打造内容推广生态；借博主资源助力文学出圈，提升品牌影响力；分享实践样本，探索价值与流量

的平衡。正如行业所期待的，真正的“破圈”从来不是单点突破，而是认知、资源与生态的跨界融合。

在 文 化

传播的赛道

上，“意公子”

无疑是极具

辨识度的存

在。视频中

的她盘腿而

坐，从颜料里的矿物说起古人的浪漫；她

擅长用通俗语言拆解中华文化艺术，打破

历史与当下的隔阂，让王羲之、李白、范宽

这些名字从课本里“走”出来，成为能与现

代人对话的老朋友。

从迷茫到笃定，与文化结下不解之

缘。2013年，处于职业迷茫期的她开始审

视内心，发现文化、历史、艺术才是自己最

想分享的领域。恰逢自媒体兴起，她顺势

而入，创立“意外艺术”，开启了文化传播

的新征程。这份对文化的热爱，源头可追

溯至童年。小学时，央视1994版《三国演

义》让她初识中华传统文化。为探寻历史

中真实的诸葛亮，她跑遍学校图书馆，对

比史籍、寻访文物与历史遗迹，一扇通往

中国历史和古典文学的大门就此打开。

选题回归内心，循脉而行。在内容创

作初期，意公子也曾追逐技巧、热点，研究

市场与竞品。但她逐渐发现，向外寻求的

方法难以做出真正属于自己的作品，用户

能敏锐感知到内容是否源自真心。于是，

她摒弃技巧，回归内心，思考中华文化和

艺术对自己最大的滋养是什么 ——“意公

子”由此真正拥有了生命。

她的选题标准简单而纯粹：打动自己

的，能带来疗愈力量、内心波澜与养分的内

容，就值得分享。同时，选题并非随机，而

是系列专题式的。讲苏东坡能延伸出四五

十期，之后追溯治愈苏东坡的陶渊明，再往

上到庄子，选题的背后有着清晰的脉络。

在她看来，中华文化艺术本身就如金

字塔般层次分明：顶层是支撑中国人安身

立命的精神原力，如儒释道；中层是人文

经典，包含人物、名著、遗迹等；底层是生

活美学，如琴棋书画诗酒茶与柴米油盐酱

醋茶。这庞大的体系让她从不担心选题

枯竭，她也期待更多人加入，将这份事业

长久做下去。

破解创作难题，沉浸与抽离间的平

衡。创作路上，难题从未缺席。对意公子

而言，最大的难点是走进古人内心。做专

题时，前期需大量搜集资料，却可能在深

入了解后突然“失联”，失去与古人的链

接，此时便只能舍弃前期准备，最终呈现

的内容，远少于舍弃的部分。灵感枯竭也

是常遇困境，这时需抽离出来，换种视角

和心态。曾在解读苏东坡《庐山烟雨浙江

潮》时，她两天未看相关材料，转而沉浸其

他书籍，再回头时便有了新的感悟。

她不避讳在观众面前承认无知或卡

顿，因为她相信，同一作品在不同人生阶

段会有不同解读。5000 年文化长河源源

不断，唯有结合真诚感受与人生阅历，让

自己活得饱满，才能更好地共情古人。

跨越时空，文化传播以星火燎原。从

事文化传播12年，有人称意公子“成功推

动文化传播”，她却表示不敢受此评价，只

感谢互联网传播让中华文化解读被更多

人看见。支撑她走下去的，是内心的坚定

与用户的反馈。她坚信，“时空虽隔千

年，那些曾滋养他们的，也会滋养如今

的我们，延展我们的生命情感。”

意公子：以心为引 在文化长河中播撒燎原火种

当碎片化信息充斥屏幕，仍有一批创

作者坚守长视频阵地，用文字与思考打动

人心，B 站博主“拣尽南枝”便是其中之

一。从特殊时期的“焦虑自救”到成为兼

具温度与深度的文学推书账号，她在B站

这片长视频沃土上，搭建起文学与年轻人

之间的桥梁。

从焦虑到行动，一场始于兴趣的“自

救式”创作。“拣尽南枝”账号的诞生，源于

一段特殊时期的迷茫。“既想靠兴趣做点

能表达自己的事，也希望给简历添上一

笔”。抱着这样简单的初衷，她在B站开

启了推书之旅。从最初的生涩尝试到逐

渐找到节奏，“拣尽南枝”在B站的陪伴式

成长中，慢慢沉淀出独特的风格：不追求

爆款逻辑，只传递阅读时最真实的思考。

无套路创作：以真诚为核心，与观众

共筑解读。翻开“拣尽南枝”的视频列表，

情感共鸣与文学鉴赏的特色尤为突出。

但她坦言，从未遵循固定流程或模板：“每

本书的气质结构都不一样，有的偏重情感

共鸣，有的侧重思想深度，我能感受到的

东西也完全不同。”在她看来，内容创作的

核心只有“真诚”二字。“我把读这本书时

最真实的思考、最触动我的细节呈现出

来。而一个视频真正实现完整的闭环也

靠观众的反馈，靠有共鸣的小伙伴在评论

里分享的感悟，相当于我们一起把这本书

的解读变得更丰富，这比任何方式方法都

更加珍贵。”

从选书到呈现，“拣尽南枝”的创作流

程遵循“跟着感觉走”：图书要么来自出版

社寄赠，要么是逛书店、市集时的偶然发

现；读完后若有触动人心的主题或细节，

便着手准备——时间充裕时写详细稿件，

忙碌时则列简单大纲；拍摄与剪辑时也力

求简洁，“轻松的状态或许更能传递读书

本身的乐趣”。这种去框架化的创作，反

而让文学的

温度得以自

然流淌。

借 力 B

站沃土，让

长视频生态

滋养文学传

播。作为以

年轻人为主

的多元文化

平台，B站为

文学类内容提供了独特的生长土壤。博

主认为，“B站大学”的标签背后，是用户

愿意看长视频、静得下心的珍贵特质——

“他们不满足碎片化信息，有主动的学习

欲，想要从内容里获得真正的深度与滋

养，这正是文学传播最需要的土壤肥力。”

文学需要时间铺陈情感、拆解内涵，

而B站以长视频为主的生态，恰好承接了

这份“慢需求”。“拣尽南枝”账号的成长，

便得益于这片沃土：B站用户不会以“必须

出爆款、必须要火”的标准苛求创作者，这

给了“拣尽南枝”足够的试错和成长空间。

与出版单位深耕合作：从浅层联动到

深度共创。对于文化博主与出版社的深

度合作，“拣尽南枝”提出了颇具创意的构

想。她认为，当前合作多停留在“寄书－

发内容－挂链接”的浅层阶段，未来可探

索更多可能：一是开发融合双方特色的文

创 产 品 ，将 博 主 的 代 表 性 元 素 做 成

LOGO，结合书籍精华片段，让读者在用

文创时随手能记住有价值的文字；二是推

动能力互通，出版社给博主做书籍装帧、

编辑知识的研学培训，让博主更懂一本书

的生产链路，博主也能和出版社营销团队

探讨运营技巧，互帮互助；三是策划线下

新意活动，“比如让博主当一日店长驻店，

既有趣味性，又能带动消费。”她如是说。

“蜜獾吃书”是小宇宙平台的一档小

型杂食性读书节目，在节目里，主播晴总

和北冥从读过的闲杂书籍出发，用独特的

切入视角和丰富的人生经历为听众娓娓

道来一期期精彩内容，3年时间全网订阅

数超60万。

谈到成为读书博主的契机，还要从两

位主播做播客前的经历说起。2021 年，

晴总在做编辑期间尝试进行图书相关直

播，收获了不错的效果后，逐渐开始探索

自媒体运营。“播客的形式对我们比较友

好，在一期节目里能有充足的时间与听众

聊更多的内容。”在好友的帮助下，“蜜獾

吃书”于2022年4月正式走入大众视野，

目前已经持续3年周更。

和读者交朋友：源于爱好的坚持。“我

们热衷于阅读闲杂书籍，谈论各种奇奇怪

怪的话题，观察他人的幻想与经历，思考

他们于我们自身有何种启迪，并分享给

你。”因此，对于晴总和北冥来说，图书选

择有一个硬性标准，就是自己阅读后觉得

很喜欢，一定要和主播本人的性格、爱好

相关。此外，图书也要适合大众的价值

观。“在此基础之上，我们更喜欢介绍一些

相对小众的图书。推荐畅销书并不缺人，

我们更希望通过讲故事的形式带听友认

识一些之前没有见过的书。”

在节目里，晴总和北冥把听众当成朋

友，并不是想要朋友从讲述里学到什么，

更像是出于友谊，从大家一起收获快乐或

者能够帮助朋友解决某些问题的心态出

发。“例如，一些朋友在生活中、职场中遇

到了困难，我们就会选择《哈佛经典谈判

术》《经济学的思维方式》以及一些大众心

理学相关的图书来聊，就当这期是送给好

友的礼物。”

小 众 也

能破圈：让更

多图书被听

见。在当前

短视频流行

和快节奏的

生活方式下，

大众没有足

够耐心去看

完 一 本 书 。

而播客通过

声音的形式，让听众可以不专门挑时间、

不费眼力地在一期节目内了解到一本书

大概好在哪，这也让“蜜獾吃书”节目有了

更多意义。

“我们选择的书有些第一版的销量并

不算好，甚至已经绝版了，然而通过节目，

很多读者喜欢上了它们并且想要购买，如

《企鹅课》《哲学家与狼》等。这时有版权

的出版公司就会有再度出版的想法，最终

也成功让一些书再度‘复活’。”晴总还谈

到，出版机构编辑在报选题时，也需要一

些证据支持让选题能够被通过，找到可以

推广的点，就能让出版公司下定决心。

相信好内容的价值：在理想和现实

之间寻找平衡。“读书博主最重要的是

‘活下去’。任何好内容都是有商业价

值的，首先就是要坚定信心，相信自己

的付出是值得的，最终自然而然会实现

收益。”

“我们两个人都非常喜欢阅读，而且

可以说是被阅读给予过很多力量、被阅读

拯救过。”晴总说道，“很荣幸此次新媒体

文化博主大会能和众多知名博主和老师

一起参加。我们非常珍惜这次交流学习

的机会，希望类似的活动越来越多。”

在新媒体浪潮席卷文化领域的当下，

“小玄夜说书”抖音账号凭借独特的悬疑

推理类图书解读，在短视频平台迅速崛

起。当单条视频播放量突破3000万，当推

荐的《不可以》一书加印超20万册，这个以

悬疑推理类书籍为核心的文化账号，早已

不是简单的“图书推荐者”，而是用真诚的

内容打动观众的“文化摆渡人”。

从“试水”到精准定位，在悬疑赛道找

到独特节奏。小玄本人与文化传播的缘

分早有伏笔——学生时代在广播台、话剧

社的经历，以及曾在报纸撰稿、参与电台

节目的实践，都让他坚定了在文化领域深

耕的想法。2021年，一次偶然的机会，他入

职图书行业，开启了图书主播的职业生涯。

账号定位并非一蹴而就。团队曾尝

试历史、心理、个人成长等多个方向，最终

在悬疑推理类书籍中找到了突破口。一

个月抖音、快手平台粉丝分别破10万，半

年齐头破百万的速度，印证了这个选择的

正确性。如今，账号内容已从最初一两分

钟的短视频，延伸到平均4分钟的深度讲

解，覆盖抖音、快手、小红书、B站、视频号

等多平台，形成了独特的传播矩阵。

悬疑推理类内容的创作，始终面临一

个难题：如何在有限时间内抓住观众，又

不泄露核心剧情？小玄的答案是“精准刹

车”。带货视频适当“留白”，纯内容分享

则偶尔“讲透”，在剧透与悬念间平衡不同

观众的需求。“有的人会觉得这类作品彰

显了人性阴暗面，是‘价值观不正确’的

书，但悬疑推理作品往往可以把一个个极

端的场景铺陈给我们看，考验着一个人在

这种处境下对善恶的抉择，不仅可以锻炼

我们的逻辑思维，也可以让我们深刻洞悉

人性。”小玄解释道。

这种创作智慧同样体现在题材拓展

上。除了悬疑书籍，“小玄说西游”“那些

史上的遗憾”等系列意外走红，全网播放

量累计超25亿次。“经典IP本身自带关注

度，我们要做的是挖掘其中可以反转的细

节。”小玄说，将许多经典名著中被忽略的

逻辑伏笔，历史事件里未被言说的遗憾，

用“熟悉题材+强反转点”的公式，让观众

在已知中发现未知。

与出版业共生，从“卖书”到“共筑价

值”。 2022 年

2月，团队以全

新的服化道和

讲述风格推出

视 频《 不 可

以》，却意外创

下单条视频带

货5.6万册的成绩，带动书籍加印超20万

册。“引用原文‘远处传来祭典的乐声’作

为点睛之笔，是因为这句话自带画面感和

悬念，能瞬间勾住人。”他说，好的推荐需

要精准捕捉书籍的“灵魂句”。

这种默契的背后，是与出版行业的深

度磨合。小玄认为，有效的合作更多在于

资源与价值的互换。他举例曾与出版方合

作推出阿加莎推理小说联名套装，加入团

队设计的明信片和手写寄语，让书籍从“读

物”变成“有温度的藏品”，提升了附加值。

文化出圈，靠的是聚沙成塔。谈及即将

在武汉举办的新媒体文化博主大会，小玄充

满期待。“这是一次难得的机会，单个账号的

影响力有限，但当博主们联手，结合平台资

源共创内容，可能会引发‘阅读热潮’。”

小玄夜说书：在短视频浪潮中 让文学与悬念共舞

拣尽南枝：
在B站用真诚搭建文学与年轻人的桥梁

蜜獾吃书：用好故事把阅读讲给更多人

时而贴着

鲁迅标志性的

胡子，眉头紧

锁地解释为何

有 180 多个笔

名；转身又成

为举杯邀月的

李白，“醉醺醺”叙述人生那些大起大落的

故事；下一秒，她裹着宋朝官袍的苏轼正

捧着东坡肉，念叨着“日啖荔枝三百颗，不

如煎饼卷一切”—— 这就是“福豆姐姐”的

日常文学分享短视频。这个活泼可爱、古

灵精怪的读书博主，总以爆笑扮演古今文

人的方式，用轻松诙谐的趣味表达拆解文

学知识，悄悄拉近了千万读者与文人名家

的距离。

从讲台到屏幕：一场始于热爱的转

型。“福豆姐姐”与自媒体的结缘，始于一

次偶然。在成为读书博主前，她是一名教

培机构的老师，与孩子们一同阅读的时

光，不仅拓宽了她的阅读边界，也让福豆

对书籍分享产生了浓厚兴趣。一次讲书

人大赛的契机，让她与公司签约，就这样

一步步踏上了读书博主的道路，将对书籍

的热爱从讲台延伸到了屏幕之上。

谈及内容创作和图书推荐的选题标

准，福豆有着自己的坚持：比起书籍本身，

更应先关注人的需求，思考选题或书籍能

为人们带来什么。“刚开始做账号时，很容

易把这个顺序弄反。”她坦言，看似简单的

逻辑，实践起来却充满挑战。那些有质感

的内容，往往能触达被忽视的用户需求，

而这需要日常大量阅读与生活积累作为

支撑。如今，这份坚持让她的内容总能精

准击中粉丝痛点。

让文学“找到”人，而非刻意“扩

圈”。东北出生、天津长大的福豆，自带

幽默气质，这也让她的视频充满“哏儿”

气。但在她看来，自己并非刻意追求“扩

圈”，而是致力于找到本就属于文学的受

众。“通过热点、八卦、演绎、烦恼等角度

切入，其实是在寻找那些与文学有联结的

人。”她发现，很多人并不知道自己本就

属于文学受众，“就像有人总说自己没文

化，我会告诉他们，生活在这个最古老、

最有文化的国家，文化早已融入举手投

足，没人比你更有文化。”她自己的工作

就是帮大家找到与文学的链接，帮他们

点燃文学的小火苗。

做账号的日子里，问题和难题从未间

断。在福豆眼中，核心挑战在于捕捉那

些被忽视的需求和想被看见的情感。“就

像哪吒的形象从古至今不断变化，背后

是不同时代人们的精神需求在变。”她举

例说，近几年人们的心态变化很快，即便

是苏轼与张怀民的故事，今年与去年的

表达也需不同，同一本书的切入点亦会

随时代调整。

文学价值的真谛：在他人的改变中看

见光。谈及从事自媒体以来的“价值实现

时刻”，福豆表示，新媒体后台的留言是她

坚持的动力：有学生说因她爱上语文，有

中年儿女因她的推荐为患癌母亲买到“人

生之书”，还有许多男孩女孩表示，她推荐

的书让自己不再孤单。“这些时刻，都让我

在想放弃某个想法时，重新感受到坚持的

意义。”对她而言，文学传播的价值，不在

流量高低，而在那些真实发生的、因书而

变的生活片段里。

福豆姐姐：以“人”为桥 让文学找到属于它的人

■中国出版传媒商报记者 张绮月 王新雪

“书香长江”阅读周·武汉书展 专

刊


