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老年人成为消费主力？

■中国出版传媒商报记者 孟丽媛

关键词 启蒙 创新 化解焦虑

夏日的蝉鸣与初秋的阳光，正是孩子们探索世界、滋养心灵的好

时节。8月严选好书精选10部新鲜出炉的童书佳作，从散文诗意的童

年回忆到数学迷宫的思维挑战，从古画中的动物谜题到猫国勇士的热

血传奇，既有传统文化的现代焕新，也有全球视野的地理启蒙，更关注

孩子的情感成长与焦虑化解。这些作品以多元的题材、创新的形式，

为不同年龄段的小读者打开一扇扇通往知识、艺术与想象力的窗口。

■中国出版传媒商报记者 张佳璇

盛夏奇遇，阅见成长

全球老龄化趋势飞速发展，银发经济应运而生，成为经济发展的新热点。

据央视财经数据显示，我国当前的银发经济市场规模约为 7 万亿元，预计到

2035 年，银发经济的市场规模有望增长至 30 万亿元，年复合增长率将达到

15.7%。面对老龄化带来的前所未有的机遇和挑战，《从0到1吃透银发经济》从

老年人群体的消费特征和需求变化入手，分析和解读老年人群体的消费行为、

需求变化以及相应的市场策略。《为何是杭州：不只是杭州》《胖东来凭什么：一

家幸福企业的哲学逻辑》《正道：中国制造企业的新出路》等书系统梳理了从传

统制造到智能制造的演进轨迹，更以抽丝剥茧的学术态度，揭示了“中国制造”

向“中国智造”跃迁过程中那些鲜为人知的底层逻辑与关键转折。

《从0到1吃透银发经济》马向文、

张阳阳、张丽斯著/电子工业出版社

2025年7月版/58.00元

ISBN：9787121504518

面对老龄化带来的前所未有的机

遇和挑战，该书从老年人群体的消费

特征和需求变化入手，在国际经验基

础上，围绕老有所“衣”“食”“学”“乐”

“康”“游”“财”等各类领域，分析和解

读老年人群体的消费行为、需求变化

以及相应的市场策略，为企业家、政策

制定者、学者和相关从业人员提供理

论和实践参考。

《权力与财富：晚清时期的金融博

弈》张昕冉著/浙江大学出版社2025年8

月版/72.00元

ISBN：9787308263061

该书作者依托丰富翔实的史料，带

读者穿越回那个风云变幻的年代：曾辉

煌一时的传统金融业如何一步步走向

衰落？该书不仅勾勒了晚清金融变革

的宏大画卷，更深刻揭示了中央政府与

地方势力、政府官员与民间商人、外资

银行与中国本土银行之间错综复杂的

利益纠葛和博弈过程，为人们理解近代

中国金融转型提供了宝贵的历史镜鉴。

《为何是杭州：不只是杭州》三土城

市笔记著/浙江人民出版社2025年8月

版/68.00元

ISBN：9787213119989

该书以生动鲜活的笔触，讲述了

“天堂硅谷”杭州的腾飞史，将杭州的城

市定位、区域板块和产业经济的变迁，

结合其背后的历史人文故事，作了全景

式的分析，展现了杭州从旅游胜地到电

商之都，再到人工智能重镇的跃迁历

程。作者还跳出杭州、放眼全国，详述

了南京、合肥、无锡、义乌等标杆城市的

差异化转型之路，为其他城市提供了参

考经验。读懂杭州经验，读懂中国科创

产业集群，也正是在读懂下一个十年的

中国科创版图。

《与每个老百姓密切相关的稳定

币》高承实著/中国发展出版社2025年8

月版/58.00元

ISBN：9787517715078

该书融合作者多年一线观察与真

实案例，努力为普通人打开理解新一代

“数字货币”的大门，是一本区块链专家

写给老百姓的稳定币科普力作。该书

不谈技术术语，只讲真实故事，用最通

俗的比喻、最真实的案例，让不懂代码

的人，也能看懂并了解稳定币。

《胖东来凭什么：一家幸福企业的

哲学逻辑》王立胜著/中国民主法制出版

社2025年8月版/48.00元

ISBN：9787516240366

该书以胖东来品牌为切入点，分

六章内容，通过追溯胖东来在零售业

的发展历程，深入探寻其在处理企业

与员工、企业与顾客、企业与社会等关

系时的具体做法及其根源，揭示了胖

东来独特企业文化背后的深层逻辑。

从对员工无微不至的关怀，到对消费

者体验的极致追求，每一个细节都彰

显出胖东来对“以人为本”理念的深刻

理解和生动实践。在普遍追求规模与

利润的商业环境中，胖东来以“员工幸

福—顾客信任—社会价值”为首要目

标并取得巨大成功，既让读者看到胖

东来成功背后的做法，又为读者提供

可以借鉴的方法，企业与管理者、职场

人都能从中获得启发。

《正道：中国制造企业的新出路》谢泓

著/生活·读书·新知三联书店2025年8月

版/65.00元

ISBN：9787108080905

该书既包含对全球产业价值链重构等

宏观图景的把握，又不乏对具体企业转型

阵痛与技术突破的微观洞察。在全球化遭

遇逆流、数字经济方兴未艾的新时代背景

下，该书特别聚焦新商业文明的滥觞与演

进，通过构建“技术—制度—文化”三维分

析框架，为读者理解中国制造业发展现状

和趋势提供独到见解。

《从零到一：开启虚拟资产新纪元》周法兴

著/经济科学出版社2025年8月版/58.00元

ISBN：9787521871845

该书将虚拟资产划分为四大类别：虚

拟货币、NFT及数字藏品、游戏资产、社交

媒体账号及附属权益。该书作者立足虚拟

资产迅猛发展这一时代背景，从多维视角

解构虚拟资产的本质，探索其特性原理、应

用场景和发挥的作用，试图从罚没管理、交

易机制、监管等方面为学界及政策制定者

提供系统性思考框架。

《稳定币来了》通证一哥著/机械工业

出版社2025年8月版/69.00元

ISBN：9787111791805

该书从基本概念、运行机制、底层技

术、应用场景、风险防范、时代机遇和未来

畅想七个维度，系统阐述了稳定币的相关

知识。该书内容深入浅出、层层递进、图文

并茂，既从产业角度宏观分析，也从企业、

个人视角微观切入，全面展现了稳定币的

过去与未来。通过阅读该书，读者可以系

统掌握稳定币的核心知识框架，为即将到

来的数字经济新时代打下坚实基础。该书

适合金融科技从业者、互联网与 AI 创业

者、Web3探索者，以及任何对稳定币和数

字金融感兴趣的人士阅读。

《打破常规：印度特色的繁荣之路》

［印］拉古拉迈·拉詹、罗希特·兰巴著 余江

译/中信出版集团2025年7月版/88.00元

ISBN：9787521778335

该书基于经济学家拉古拉迈·拉詹和

罗希特·兰巴对印度多年的观察和研究，深

入剖析印度经济发展面临的困境，并指出印

度为何必须以及如何能够开辟一条全新的

发展道路。作者指出，囿于全球低端制造业

竞争的白热化，印度无法再遵循传统的东亚

发展模式，必须优先投资人力资本、拓展高

技能服务业机遇、激励创新创业精神，开创

一条由思想与创造力驱动的独特发展道

路。该书将理论与现实分析相结合，拆解

“印度困境”，为印度乃至其他新兴经济体突

破传统发展逻辑、开辟知识驱动型发展道路

提供参考，也为中国读者全面了解印度发展

情况提供了崭新视角。

《失控的炼金术：货币政策与通胀危

机》[瑞士]托马斯·莫瑟、马塞尔·萨维奥著

李同良译/中国科学技术出版社2025年8

月版/89.00元

ISBN：9787523614136

该书以瑞士经济学家卡尔·布鲁纳的

货币思想为脉络，通过多名学者的多维解

读，揭示了 20 世纪货币政策的演变以及

2008年金融危机背后的深层逻辑。书中指

出，西方资本主义经济制度下央行过度依赖

短期利率调控与量化宽松政策，不仅未能根

治通胀顽疾，反而加重了金融体系的脆弱

性。该书通过回溯布鲁纳对货币传导机制、

信贷市场角色及不确定性的前瞻性研究，重

新审视了“零利率陷阱”。该书为理解西方

经济通胀困局提供了全新的理论视角，为人

们理解更多货币政策走向带来启示。
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《太阳落在了哪座山》乔叶著/人民

文学出版社2025年7月版/55.00元

ISBN：9787020194377

该书是茅盾文学奖得主乔叶写给儿

童的散文集，讲述了乔叶在豫北度过的

童年岁月。这些散文作品蕴含着深刻的

哲理和智慧。乔叶从豫北大地汲取养

分，讲述童年的趣味趣事、再现童年的生

活场景，激发孩子们的好奇心和探索

欲。不管是和奶奶一起探究大自然的奥

秘，还是与一匹白马的朝夕相处，处处体

现着温暖、悲悯、宽厚、温情，也映射出豫

北人坚韧好胜的优良品性。字里行间充

满乔叶对生活和生命的深入思考与探

讨，引导儿童在感受散文美感的同时，获

得心灵上的启迪和成长。

《好玩大科普：数学迷宫》袁建国主

编 洪碧渭编著 李晓庆绘/湖南科学技术

出版社2025年7月版/88.00元

ISBN：9787571027872

“好玩大科普系列”是一套少儿科

普立体书，以科学世界观为指引，涉及

宇宙、海洋、人类、军事、交通、建筑、动

物、植物等多领域知识；拨开万物起源、

演化规律以及未来发展趋势的重重迷

雾，力求揭示“我们是谁，我们究竟从哪

里来，我们将会到哪里去”这些永恒的

主题。该书共分为七章，小读者通过这

本书，可以产生对数学新的理解和兴

趣。无论是喜欢数学的小天才，还是对

数学有些害怕的小伙伴，都能通过该书

发现数学的美妙之处。它是一把解开

世界之谜的钥匙，也是我们日常生活中

无处不在的影子。

《我从画中来：探秘古画里的动物世

界》刘昕晨、潘莺、孙丽娜著/二十一世纪

出版社集团2025年7月版/49.80元

ISBN：9787556884780

该书中的探案小分队，为读者们带

来一场跨越千年的“艺术+科学”奇

旅。该书中含 30+传世宋画解密，由动

物学家全程带队进行跨学科探究。哮

天犬的原型究竟是什么？它到底是黑

色还是白色？宋徽宗传世画作《瑞鹤

图》中所描绘的天降祥瑞，究竟是自然

现象，还是人工干预？该书以数十幅

宋画为线索，带领小读者拨开层层迷

雾，破解画中动物的身份之谜，让孩子

在传统文化与科学思维的碰撞中开启

跨学科探索。

“猫国勇士”系列 八路著/新蕾出版

社2025年7月版/140.00元

ISBN：9787530780022等

“猫国勇士”讲述了橘猫少年猫凌风

从逃避责任的普通小猫，历经猫、鼠、狼

三国的战争与博弈，成长为守护和平的

猫国勇士的传奇历程。这里有群像闪耀

的成长故事，有纵横捭阖的外交谋略，有

《喵喵兵法》里凝结的兵家智慧，更有中

医药文化与生态理念的传承守护。多线

叙事交织热血与智谋，将国防意识、外交

智慧、兵法谋略、传统文化熔铸成一部震

撼心灵的少年成长指南。

《十二生肖》贵图子著/湖南少年儿

童出版社2025年7月版/59.80元

ISBN：9787556283576

该书以天庭选拔十二生肖的民间传

说为线索，讲述了鼠、牛、虎、兔等十二种

动物竞逐排序的趣味故事。绘本画家贵

图子突破传统剪纸的固有形态，以“解构

传统、重塑表达”的现代创作手法，将剪

纸艺术与多元艺术表现形式相融，每一

页都在打破传统剪纸的对称范式，却又

牢牢扎根于民间艺术的精神内核，让古

老的生肖故事在现代艺术语言中焕发新

生。通过琅琅上口的童谣，让传统民俗

故事在韵律中流传。

《夏蚕》周敏著/海燕出版社2025年

8月版/35.00元

ISBN：9787536098139

该书讲述了河洛部落的少年小夏父

母双亡，被寄养在三姑家。出于对父母

的思念，小夏将一颗野猪獠牙雕刻成一

只蚕。勇敢、机智的小夏在朋友的帮助

下化解了部落危机，并在冒险之旅中结

识了来自西方部落的少年阿昆和来自南

方部落的少年伊洛。终于，阿昆带着小

夏所赠的牙雕家蚕向西而行，伊洛带着

小夏妈妈所织的白罗向南而行，带去了

中原地区的蚕丝文化。

《游遍世界：少年游学地理百科》《图

说天下》编委会编著/甘肃少年儿童出版

社2025年8月版/34.00元

ISBN：9787542277190

该书是一本为小学高年级学生精心

打造的地理类百科全书。该书从地理维

度切入，通过探索不同国家的重要城市，

孩子们将领略世界各地的历史、文化、艺

术和科技创新的独特魅力。该书按大洲

分类，详细介绍了近 50 个国家，内容以

科普形式拓宽孩子的全球视野，帮助孩

子从多个角度认识这个多元世界。书中

配有 300 多张高清图片，生动展现各国

风貌，灵活多样的页面设计搭配互动栏

目，增强了阅读的趣味性和参与感，激发

了孩子自主阅读的兴趣。

《别让孩子焦虑》[韩]李多琅著 金贤

玲译/天天出版社2025年8月版/42.00元

ISBN：9787501625451

该书旨在帮助家长理解孩子的内

心世界，通过作者亲历的真实案例揭

示孩子们焦虑不安的想法、苦恼和根

源，并提供切实可行的解决方案。书

中针对孩子最常见的焦虑问题，给出

具体方法，例如如何与孩子的焦虑产

生共鸣、将无形的焦虑具象化以便理

解表达，以及如何转化不安情绪等。

帮助孩子克服焦虑是一条需要耐心和

坚持的漫漫长路，家长可以逐一实践

书中建议的方法，帮助孩子将焦虑不

安转化为无限潜力。

“小学生学科漫画·好玩的地理”

[英] 伊齐·豪厄尔、亚历克斯·伍尔夫著

[英] 史蒂夫·埃文斯、[阿根廷] 埃米利亚

诺·米利亚尔多绘 乔小娟译/接力出版社

2025年8月版/179.00元

ISBN：9787544892445

该系列由接力出版社联合美国百年

科普品牌世界图书（World Book）出版公

司打造。作者把抽象的地理知识“图像

化”，让陆地、淡水、大气、海洋等地理概

念成为漫画主角，在 200多个生活和故

事场景中，带领读者探秘火山、看天气变

化、去太空认识地球的邻居……一次次

环球冒险让孩子变身为地理探险家，在

游戏性的阅读中探索地理世界的奥秘，

轻松掌握 280多个地理核心知识点，让

孩子爱上地理，进而对认识地球家园、探

索广阔宇宙产生浓厚兴趣。

《野蔷薇村的故事（涂绘版）》[英]吉

尔·巴克莲著绘 马爱农译 海豚传媒策

划/山东友谊出版社 2025 年 8 月版/

80.00元（全2册）
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该套书源自英国插画家吉尔·巴克

莲创作的全球畅销系列，分为《节日序

曲》《仲夏盛宴》2册，以细腻精致的线稿

插画和优美动人的原文节选，带领读者

走进野蔷薇村这个由善良老鼠们构建的

童话家园。书中收录了原作的众多经典

场景，孩子们不仅可以为精美的插图填

色，还能在涂绘的过程中沉浸于木鼠夫

人、苹果先生、小威弗、樱草花等众多角

色丰富而美好的日常生活。


