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小切口有“大文章”

编辑为何扎堆做“猫书”？

从“科学养宠”到“情感需求”
“猫书”有精准受众

“猫咪选题”这个我们潜意识会认为

小众的选题领域，似乎正悄然成为更多编

辑的选择。今年以来，多家出版机构有相

关产品推出。例如，广东人民出版社的

《养猫是一件正经事！——我的猫咪养育

全攻略》、南京大学出版社的《如何成为一

只猫》、长江文艺出版社的《猫是一小部分

的我》、人民邮电出版社的《猫猫我呀 有

妈妈了》、社科文献出版社的《喵星语解密

手册》、四川文艺出版社的《救猫咪》、上海

三联书店的《猫民十记》，等等。

今年6月，南大社·守望者还曾联合7

家出版机构为读者带来疗愈心灵的“吸

猫”书单。记者注意到，以大众畅销书见

长的果麦文化除了推出夏目漱石的《我是

猫》、编剧攻略经典《救猫咪》，今年也推出

了《零压力猫咪行为训练》探索科学养猫

指南这样的实用图书赛道。

“近些年大众对于宠物的需求和讨论

度都在逐渐上升，对于当下的市场来说，

猫相关主题的图书已经不算是小众选题

了。”长江文艺社编辑黄雪菁查询北京开

卷数据发现，2025年上半年以“猫”为主题

的新书多达246种，占总新书市场比重的

5.73%，并且平均销量高于总体市场的平

均销量。这一数据有力印证了“猫”题材

广泛的读者基础和强劲的市场潜力。

《猫是一小部分的我》是黄雪菁首次

做关于“猫”的选题，该书上市1个月即加

印。在她看来，以“猫”为主题的书籍在当

代阅读市场的兴起，绝非偶然。它们以其

独特的魅力，在读者心中开辟出一方柔软

天地。猫天然具备成为人类心灵伴侣的

特质。它们需求简单纯粹，行为逻辑清晰

可循，能很好地承接人类朋友们的情感，

在与它们相处时，人类得以卸下人际交往

中沉重的精神盔甲，无须在反复猜忌与自

我质疑中内耗。更深刻的是，猫的生活姿

态暗含一种返璞归真的“小猫哲学”，它们

不懂人类社会的宏大叙事与复杂规则，所

以能享受最简单纯粹的生活：饿了就吃

饭，困了就睡觉。然而，这样简单的日子

其实是大家最最向往的日常。

对这种“小猫哲学”的关注也是《如何

成为一只猫》的选题缘起。南大社编辑诺

曹介绍，该书最初报选题时的名字便是

“猫与哲学”，待作者写完要结集出版，编

辑和作者都觉得似乎这本文化小书说了

动物（猫）与哲学的关系，但又不仅仅是围

绕哲学的散文集。“如何成为一只猫”更贴

合主题，它可以是一个问句，答案可以找

到，也可以找不到。据悉，该书也已加印，

年内销量有望破万册。

“宠物家庭比例近年持续上升，尤其

是年轻女性群体，对科学养宠和情感陪伴

的需求都非常强。”广东人民社编辑莉拉

道出了“猫书”热的底层逻辑——市场需求

强烈。同时策划《养猫是一件正经事！》也

是她的个人兴趣。渴望成为养猫人的莉拉

觉得对猫的生活习性、养护常识等仍不够

了解，有自我学习需求。在对细分市场调

研时，莉拉发现，市面上的养猫书要么是专

业性很强的兽医指南，要么是轻娱乐的猫

咪故事书，缺少兼具可读性与实用性的“生

活化养育全攻略”，也就是互联网产品逻辑

下所谓的“场景化”实操图书。《养猫是一件

正经事！》正是瞄准这一选题空白，上市后

获得了不错的市场反馈。

“云吸猫”需求的分层催生了“猫书”

的多元形态。巴蜀书社编辑杨波观察到，

猫咪选题，除文学作品外，图鉴、新手养猫

指南、家庭医疗指南、治愈绘本是四大主

流类型。其中图鉴销量下滑最快，实用类

养猫指南、文化科普较为畅销，但引进版

较多，且四个细分项下头部品类很少，百

科类仅有DK猫百科，但内容也以国外品

种猫为主。巴蜀书社近年来在古籍图书

出版之外，积极尝试传统文化类市场化选

题的开发。定位为传统文化趣味百科图

书的《中国猫咪》便是其中之一，据悉，该

书目前已重印 3 次，印数达 1.5 万册。此

外，中华书局去年推出的传统文化类作品

《中国撸猫简史》，也受到较多关注。

策划完养猫人书写自身经历的非虚

构作品《救猫咪》，四川文艺社文学编室编

辑萝卜认为，猫主题书籍吸引读者的核心

卖点在于纯粹、治愈。不一定非要让读者

共情，或者让读者喜欢上某只具体的猫，

“猫”是一个概念，就像救猫咪在所有人看

来都是做好事一样。

人邮社、中信出版集团等出版机构则

从IP孵化和运营的角度布局“猫书”。人

邮社推出的治愈绘本《猫猫我呀 有妈妈

了》上市半年，销售近万册。因为自己养

猫，看到作者分享的猫猫漫画，该书策划

编辑西西觉得很有共鸣。作者也想打造

自己的IP“胖胖和弟弟”，即漫画里的两个

“主猫公”。西西提到，猫咪主题或者萌宠

主题相对其他热点选题，不算大众赛道。

不管是针对猫咪饲养的垂向图书，还是猫

咪主题治愈向绘本，销量都不算大。但是

猫咪有着非常明确画像的读者人群。

中信出版集团推出的《猫福珊迪去哪

里》，是以经常出现在大家好友头像上的

系列猫咪“猫福珊迪”为核心IP开发的选

题，内容是一群猫猫扮演各式各样的角色

体验各式各样的生活。“即便内容如此纯

粹，我们签约时所看重的也并不是它的猫

属性，而是IP属性。或者说，不是因为它

画的是猫，而是因为它借画猫所体现出的

艺术风格、情绪落点吸引了我们。”中信出

版集团动漫事业部引进图书组主编单元

皓告诉记者。

从打磨内容到强化体验
全链路设计营销

更注重满足读者情感需求的“猫书”

策划和推广，往往在打磨内容之外，也要

更注重整体体验的强化。例如，《如何成

为一只猫》的设计想让读者“摸上去要像

在撸猫一样”。为实现该目标，团队在材

质选择和设计上反复推敲，做出一本毛茸

茸的小书。这种对细节的追求同样体现

在内容呈现上。莉拉提到，《养猫是一件

正经事！》策划中很明确，书必须扎根于真

实养猫日常。从读者把猫带回家的那一

刻开始 —— 选粮、布置猫砂盆、打疫苗、

第一次生病、夜里跳上键盘…… 让每一

页都能让养猫人觉得“这就是我遇到的”。

文创周边的联动则成为“猫书”增值

的重要方式。《养猫是一件正经事！》设计

了猫咪杯垫、手绘尺、明信片等治愈系周

边；《猫福珊迪去哪里》开发了四季透卡赠

品；未读文化出品的《手上有毒的猫》则尝

试不同渠道赠送不同文创（如异形书签、

小猫吧唧、文身贴等）。这些做法让图书

从单一阅读产品升级为情感载体。

多位受访人提到，“猫书”的营销秘诀

同样在于发挥其“治愈”优势，建立情感共

鸣。莉拉介绍，《养猫是一件正经事！》整

个出版过程中最特别的故事，是书付梓前

营销编辑的猫“糊糊”走失了，编辑部真的

帮她写了一份全城寻猫启事。那段经历

让团队更深刻感受到，养猫不只是方法

论，更是深情的日常。书最终也承载了这

种情感厚度。团队在营销《养猫是一件正

经事！》中，结合了这个编辑部的“寻猫启

事”真实故事，增加书籍的情感记忆点。

在社交媒体聚拢目标读者也需靠情

感链接。巴蜀书社在小红书发起“晒单

+与猫咪合照”活动，借助女性治愈阅读

类、文化科普类博主推荐；长江文艺社则

依托作者自有社交媒体阵地发起首轮宣

传，同时联系读书博主和宠物博主建立合

作；未读根据《手上有毒的猫》读者反馈有

意识地引导“小猫文学”“高敏感”“打工

人”等关键词的讨论，激发读者共鸣。

线上线下的联动更能扩大影响力。

黄雪菁介绍，该社在线上有选择地投流，

瞄准“宠物”“心理 ”双标签人群，用“书中

金句+ 猫片”短视频撬动自然流量。《救猫

咪》则通过线下活动创造互动场景，增强

体验感，形成口碑传播。读者们会坐成一

圈，各自分享自己与猫咪的故事。

“做漫画书《手上有毒的猫》，我学到

的是要破圈就要尽可能多地尝试跨界，比

如我们在营销推广时考虑和手账博主、二

次元、桌游等联动，效果都还不错，以后也

可以多多尝试。”未读编辑橘子说道。

在她看来，猫主题图书确实容易打动

吸引爱猫的读者，但打动读者的核心点，还

是在猫猫故事外壳之下作者真正想传达的

内容与读者能否产生连接，激发读者兴

趣。从这个角度来说，猫猫更像引导人阅

读的向导。莉拉也认为，从细分市场来

看，猫主题书在宠物图书里属成长型赛

道，社交平台的猫内容热度高，用户愿意

为实用+温情结合的书买单。

然而，同质化已经成为“猫书”面临

的挑战，背后需思考的也恰是以“猫书”

为代表的小切口选题撬动大市场的底

层逻辑——在精准锚定需求的基础上，

通过内容创新、情感连接与生态拓展，

实现从垂直领域到大众市场的跨越。

内容创新是内核，在细分中做出差异

化才能避入同质化泥潭。单元皓直言：“猫

书已经泛滥了。这里说的猫书是纯粹以猫

为卖点所策划的图书。重要的是怎样的

猫，是不是非得是猫不可。好比我们做‘人

书’（以人为主角的书），哪怕明确是单男

主、双男主、双女主，也得进一步区分题材

是热血、情感还是悬疑，人设是高冷腹黑还

是搞笑。猫也是同理的。”杨波也提到，其

所在出版社也在策划小狗相关主题图书。

从诸多出版机构的策划营销案例中不

难看出，即便“猫书”等小切口选题有精准

受众，“市场”也并非天然存在，需要出版人

以用户思维深挖需求，以创新思维打造差

异，以系统思维构建生态。无论是聚焦实

用价值还是情感价值，无论是深耕文化内

涵还是打造 IP ，只有精准捕捉大众情绪、

持续创造独特价值，才能释放更大能量。

（下转第11版）

“爱书的人，都爱猫。”这句被大家熟知但并没有经过数据验证的话，因为越来越多的“猫书”更加具象化。记者注意到，不仅

老舍、村上春树等大作家都专门写过猫，不少编辑也纷纷从不同角度切入以猫为主题策划图书。除了近几年持续畅销的《如果

历史是一群喵》等知识漫画类图书和部分以实用性为主的科学养猫指南，“猫书”还涵盖文学散文、哲学随笔、文化通识、治愈绘

本、图鉴等多个类型。

《如何成为一只猫》原来不叫这个名

字。2023年春天报选题时，系统里面的项

目名称是“猫与哲学”，作者孙冬老师一篇

一篇地交稿，有的时候是清晨，有的时候是

深夜。10篇写完，我读得尽兴，待要结集出

版，编辑和作者都觉得似乎这本文化小书

说了动物（猫）与哲学的关系，但又不仅仅

是围绕哲学的散文集。

再之后，我们尝试换了三四次书名，从

“禅修猫和我们时代的躁郁狂”到“黑猫是

一封信”，临到申请书号，还是觉得“如何成

为一只猫”更贴合主题，原来的书名“猫与

哲学”融合在了“进入哲思的猫”这篇文章。

文章收齐，我们开始寻找配图，我想起

在上海的朱蕊老师，她的朋友圈经常发自

己的绘画作品，猫咪三五不时地出现在她

的油画里。朱蕊老师常年写作，高级编辑，

出版散文随笔多部。2021年开始绘画，有

趣的是，她自己并不养猫，她画笔下精灵般

的猫，按照她的说法是——“来自我的想

象，只要我愿意，它们可以任何时间出现在

家里的任何角落”。

朱蕊老师画笔下的猫咪给我的第一印

象，和她已经出版的几部作品的书名很像，

《上海之妖》《蛇发女妖》《狐狸成了精更

好》，可以古典，可以摩登，还有一丝诡秘的

窃喜，仿佛猫咪不仅是人类的宠物，它们洞

若观火，简单、游戏、慵懒之余，它们从不讨

好，睥睨宇宙。

文章、配图齐活儿之后，就进入了“猫

书”的设计环节，由屡获“中国最美的书”

殊荣的知名设计师周伟伟操刀，他从最开

始就“引诱”我要做一本毛茸茸的小书，原

话是：“摸上去要像在撸猫一样！”他坚定

地和我说，小书要做厚才好玩。鉴于之前

我没有做过64开本书的经历，新的设计理

念让我们一时间都觉得有点奇妙和冒险，

一本好看又好玩的“猫书”计划正式开启。

为了良好的阅读体验，我们在装帧上

选用精装锁线、半裸脊、摊平设计，脊背呈

现CAT精美字母拼贴，“做厚”又要轻便、

翻页柔软，易携带，在多种材料比较下，正

文选用了艺术纸经典图文（牙米）105克，顺

丝开，全彩印刷。担心装订的时候会有胶

水溢出来，于是，我们决定内封面/封底对

折，然后将封面单独贴上去，环衬采用雪绒

纸 地 籁 色

116克 ，色相

柔和，宁静温

暖。内封则

选 用 150 克

的旷野纸，运

用起鼓工艺，

做了一个有点醉态的小猫剪影。外封，也

就是手感要达到“像在撸猫一样！”的门面，

在多重因素（设计、成本、技术等等）考量

下，我们最终锁定了超级天鹅绒金黄色（热

烫工艺），明亮的黄色好像闪耀的一道光。

拿到样书的瞬间，我便觉得，呀，选对了！

精益求精、勇于创新的设计师大人又和我

说，要不要试试看在封面绒布和荷兰板之

间垫海绵？见我没什么直观概念，他又打

比方说，就你知道沙发不？坐下去要能弹

起来，现在我们这“猫书”有点硬和呆，加了

填充海绵，就像沙发有了扶手，摸起来会非

常……松弛。

《如何成为一只猫》终于在 2025 年 3

月付梓，4月顺利上市，7月加印，年内有望

破万册。

第一次看到作者的文

字，我就被打动了。当时是

看到《软枕头》这一篇，小小

短短的一篇笔记，加起来不

超过 300 字，读到最后的时

候一下子有一种被击中的感

觉，就是在这种文字给我带

来的震撼之下产生要做这个

选题的念头，然后立马就想

联系作者出书。虽然我平时

是一个有点拖延症的人，但

是在这件事情上确实想着能

快点上选题

会讨论，快点

跟作者签约，

就像自己揣

着一块金子

生怕被别人

抢 走 的 感

觉。事实证

明极端猫权

（作者）的文

字确实像金

子一样灿烂，

温暖了很多

读者。

今年是我当编辑的第四

个年头，但《猫是一小部分的

我》是我自己独立策划的第一种书。一

开始完全是一腔热情就联系了极端猫

权，给她看我的构思，对这个选题的设

想。极端猫权也是一个年轻女孩子，从

来没有出过书，我觉得是我的真诚打动

了她。但是签完合同之后我就开始犹豫

了，相比心里那个大概的模模糊糊的书

的轮廓，面对图书市场时，恐慌和疑问更

多：别人也会像我一样喜欢这些文字

吗？做成我想的那个样子，大家能接受

这个定价吗？可以说最初我一直是这样

带着不确定在做书。这中间联系了好几

位插画师，最后敲定了笛子melody，自己

觉得好像这件事情已经箭在弦上了，一

定不能辜负作者和绘者对我的托付，是

的，在我为这本书反复犹疑时，就是这个

念头一次次提醒我、支撑我最后把书做

出来。于是我又重新整理了一下文稿，

也搜了当时最火的治愈类绘本，看看别

人怎么做，再逐渐完善内心对这本书的

定位和规划。

可能与当下大家的情感和解压的需

求有关，治愈系绘本市场目前来说增速

还很快，每年都有很多新书涌入，但是同

质化也比较严重。所以对于编辑来说，

真正困难的是如何找到宣传的切入点，

因为情绪是复杂又稍纵即逝的，但是我

们要用书名和一两句简短的宣传语把文

字当初对自己的震撼传递给读者。所以

取书名时，我们也推敲了很久，最终确定

“猫是一小部分的我”，是因为想让读者

们在阅读这本书的时候能感受到小猫的

直白和松弛，像小猫一样既能为了饭碗

狂奔，也能像袜子一样柔软地瘫在家里

的任何一个地方；既能心安理得地表达

爱、享受爱，也能毫无顾忌地做自己。在

图书的内容方面，根据我们定位的“成人

治愈绘本”市场，图书的整体设计既要保

留作者冷幽默和哲学感，也要满足读者

们对于“晚安猫书”的期待，所以在版式

设计上尽量克制，在封面设计上选择了

深紫的色调让大家能更沉浸地翻阅它。

我们在推广实践中，首先依托作者

自有社交媒体阵地发起首轮宣传，以其

个人风格与忠实粉丝基础，迅速凝聚起

核心读者圈层，同时有效联结“小猫文

学”话题下的潜在兴趣人群；同时也联系

一些读书博主和宠物博主建立合作，通

过书籍置换激发真诚分享，在读者陆陆

续续收货后积极引导读者在平台晒单，

与博主的分享形成良性循环；最后在线

上有选择地投流，瞄准“宠物”“心理”双

标签人群，用“书中金句+猫片”短视频

撬动自然流量。目前前两步的效果还不

错，该书也实现了一轮加印，期待后面的

投入能够进一步延长书籍生命周期，实

现细水长流的稳定销售。

猫主题书籍的魔力，在于它既是情

感的容器，也是生活的镜像。当精准的

营销策略遇见真正契合人心的内容，便

能穿越喧嚣，在读者心中种下温暖持久

的种子。

《 养 猫 是 一 件 正 经

事！——我的猫咪养育全攻

略》策划之初，我们就明确了两

点：第一，书必须扎根于真实养

猫日常。 不是猎奇故事，也不

是冷冰冰的专业手册。

第二，风格必须温暖、具

体、可操作。内容结构我们设

计了11项核心养猫技能，从环

境布置、预算规划、饮食管理到

绝育防疫、情感互动，一环扣一

环。文字保持亲切口吻，插图

场景化，让读者翻开书就能立

刻落地执行。

该书读者定位非常清晰：

首次养猫的年轻人和想进阶的

“铲屎官”。这一群体既需要科

学知识，也希望书里有生活感

和陪伴感。

核心卖点我总结为三点。实用性：读

者能解决真实养猫难题，尤其是健康、饮

食、行为管理。情感共鸣：书里写的不只

是操作指南，还有人和猫之间的陪伴感和

温度。场景化体验：插图和案例贴近日

常，让人翻书就像走进养猫生活现场。

推广上我们做了几件事。在社交平

台上投放“养猫日常痛点”短视频和软文，

触达核心养猫群体。设计治愈系文创周

边：猫咪杯垫、手绘尺、明信片，让读者买

书也像获得了一份“养猫心情礼包”。用

编辑部的“寻猫启事”真实故事，增加书籍

的情感记忆点。

■中国出版传媒商报记者 张聪聪

“猫书”也能做出撸猫体验感？
■诺 曹（南京大学出版社编辑）

做
专
业
又
好
读
的
养
猫
﹃
说
明
书
﹄
有
哪
些
关
键
点
？

■
莉

拉
（
广
东
人
民
出
版
社
图
书
编
辑
）

做
这
个
选
题
像
揣
着
金
子
怕
被
别
人
抢
走

■
黄
雪
菁
（
长
江
文
艺
出
版
社
编
辑
）

●案例

《猫是一小部分的我》

是我策划的第一本关于

“猫”的图书选题，图书上

市1个月，实现加印。决定

做这个选题应该说是多种

因素促成的，包括当下大

家的精神状态、市场上读

者的主流需求等，当然最

根本的原因还是我的兴趣

点在这个方面。


