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关键词 文化遗产 艺术与生命 教育智慧

本期书单藏着艺术与文明的对话。《鸟瞰最美“国保”全书》铺展200

处“国保”遗产，从良渚遗址到避暑山庄再现文化瑰宝；《妖怪印刻》搜罗

海内外古版年画中的妖怪形象，独具艺术性；《江南器物志》以器物为笔，

书写江南古镇的文化道场。这些书用古建筑、版画、器物串联历史，让艺

术里的文化记忆鲜活可触。《正念养育》帮助父母解决常见育儿困境；《我

的刺猬小孩》帮助家长理解和养育高敏感孩子。

■中国出版传媒商报记者 唐姝菲

笔墨砖瓦间的文化长卷

艺术类（5种）

《妖怪印刻：民间版画奇幻图志》

盛文强著/北京十月文艺出版社2025

年6月版/88.00元

ISBN：9787530224779

该书搜罗海内外古版年画中的

妖怪形象，择其造型清奇、色彩沉

着、镌印清晰者，从中观察中国古典

妖怪；同时不局限于图像本身，而是

在历史和文学中把这些妖怪打捞出

来，发现一种失落已久的妖怪传

统。该书在严谨考据的基础上，加

入了作者的个人见解和民间故事演

绎，具有一定学术参考价值的同时

又不失可读性。书中穿插配以作者

从博物馆、美术馆等各处搜集来的

民间版画高清图片，版式设计精美，

独具艺术性。

《山水并野形图研究》何晓静著/

浙江古籍出版社 2025 年 6 月版/

78.00元

ISBN：9787554032275

该书对日本现存年代最古老的

造园典籍之一《山水并野形图》全文

进行了翻译与深入解析，围绕日本造

园古籍的书写与传承、宋元时期渡日

僧人对山水庭园的营造及其对日本

中世造园的影响、日本中世庭园“和

样”与“唐样”的风格交融等核心美学

主题，展开了深入阐释。书中收录的

百余幅日本古代造园古籍图像，辅以

作者数十年实地考察的纪实摄影，共

同构成了还原与解读日本庭园史的

珍贵视觉史料。

《鸟瞰最美“国保”全书》东方博

观主编 郝天真、莎萝蔓蛇著/东方出

版中心2025年7月版/998.00元

ISBN：9787547327470

该书是一本关于中国5000年文

明、历史、社会、生活与文化艺术遗产

的百科全书。全书展示了自新石器

时代至清代，从良渚遗址到避暑山庄

等200处最美“国保”，完美再现了中

国古建筑、石窟石刻、古墓葬、古遗址

四大类文化遗产。每一处“国保”均

标注时代、批次，突出历史价值与视

觉呈现的结合，每一处“国保”均配有

权威的历史背景介绍和精美的视觉

呈现，既是一部权威的中国文化遗产

图鉴，又是一本充满探索乐趣的文博

读物。

《胡同烟火》厚闲著、绘 博集天

卷策划/湖南美术出版社2025年7月

版/69.00元

ISBN：9787574608092

该书以北京胡同为画布，通过近

百篇图文交织的生活小品，勾勒出市

井街巷的烟火肌理。作者以水墨笔

触和质朴文字，捕捉四季流转中的胡

同日常，将柴米油盐的细碎瞬间编织

成温暖诗篇。书中既有老北京缝纫

机、蜂窝煤等泛黄记忆的复现，也有

邻里围坐分享冰糕、胡同微花园改造

等鲜活场景的记录，在传统与现代的

碰撞中，展现胡同作为城市文化基因

的生命力。

《江南器物志》徐风著/译林出版

社2025年7月版/79.00元

ISBN：9787575307727

该书堪称一部以文字构建的“江

南版《清明上河图》”。托江南之名，借

器物说世，作家徐风在温习稻饭羹鱼

里的古老器具之余，挖掘其中的历史、

文化、掌故、情感，想象器物背后的人

与中国文化精神，讲述江南太湖西岸

一座代表性的古镇百余年来的器物生

活和文化道场，书写南方温润又激烈

的山水间那些人与物、器与神。

教育类（5种）

《正念养育：做不焦虑不控制的父

母》李纯著/中国纺织出版社2025年6月

版/62.80元

ISBN：9787522927794

该书通过系统阐述正念养育理念，

帮助父母解决12种常见育儿困境，并针

对不同年龄段儿童提出具体实践方法。

书中为父母提供了一种“活在当下”的正

念养育方法，帮助父母重塑亲子关系，助

力孩子成长。此外，该书融合发展心理

学的观点，针对不同年龄段儿童的自主

性发展需求，提出正念养育的具体实践

方法。书中包含大量贴近生活的案例，

指导父母通过日常活动（如共读、游戏）

融入正念训练，减少亲子冲突，提升育儿

幸福感。

《传家父子宰相教子书》[清]张英、张

廷玉著 毕磊译注/九州出版社2025年6

月版/49.80元

ISBN：9787522538228

该书是一部凝聚着中国传统家庭教

育智慧的教子书，选编自清代著名父子

宰相张英与张廷玉的传世家训《聪训斋

语》《澄怀园语》《恒产琐言》。内容涵盖

读书、交友、修身、治家、理财、养生、怡情

等诸多重要主题。该书为我们揭示了桐

城张氏家族兴盛数百年背后的秘密所

在，对今天的家庭教育依然有着深刻的

启发。比如：人为什么要好好读书？什

么是真正的快乐和幸福？什么样的朋友

才值得结交？如何正确地看待贫和

富？……

《从甲骨文走向汉语世界：150个常

见汉字中英文双语对照本》王本兴著 蒋

文杰译/福建教育出版社2025年7月版/

79.00元

ISBN：9787575802307

该书系甲骨文字普及读本，内容为

常见的150个汉字的甲骨文。书中从字

源、出处、释义、引申义、常用组词、汉字

书写顺序及甲骨文原始拓片等多个方面

介绍这些常见字，图文并茂，形、音、义皆

备，形象有趣，并采用中英文对照的形

式，让外国读者也可以了解甲骨文这一

人类原始形态的字体。

《世界如我们所教：问题解决者培育

手册》[美]佐伊·维尔著 顾璇译/上海教

育出版社2025年6月版/58.00元

ISBN：9787572033995

该书聚焦全球学校教育变革，探讨

了如何通过变革教育系统来创造一个更

加可持续、公平、和平的世界。作者针对

当前全球教育系统存在的诸多问题及挑

战，提出了“问题解决者”和“问题解决式

学习”的概念，并从真实生活中援引切实

可行的案例，提出为所有人、动物和环境

带来“最多益处、最少伤害”的解决方

案。书中不仅提供了理论框架，还给出

了具体的实践方法，帮助教育者将这种

理念融入日常教学中。这种教育方式不

仅能激发学生的学习热情，还能赋予他

们解决实际问题的能力。

《我的刺猬小孩》[法]斯特凡妮·库蒂

里耶著 高可心译/北京科学技术出版社

2025年7月版/69.00元

ISBN：9787571444655

该书是一本心理教养书，旨在帮助

家长理解和养育高敏感孩子。书中把

高敏感孩子比作“刺猬小孩”，他们有着

超出常人的感知力，对声音、光线、他人

情绪的变化都格外敏感，就像刺猬一

样，一点点风吹草动都可能触动他们敏

感的神经，立刻竖起防备的刺。书里详

细阐述了刺猬小孩的种种表现和形成

原因，还给出了许多实用的建议和方

法，教我们如何帮助刺猬小孩应对这个

高刺激的世界。

关键词 心理科普 自我价值 生态保护

从心到物：生活与科学的实用指南

本期书单连接生活与科学、心灵与成长。《发现：每天一分钟生活心理

学》从日常现象拆解心理奥秘；《用力放轻松》带读者感受“诗即生活”；《告别

冒名顶替综合征》帮助我们克服自我怀疑，重拾自信。《中国锹甲大图鉴》为

甲虫爱好者编写一部独属于中国的锹甲图鉴，《DK生物运转百科》用千幅图

解讲透生命科学原理。它们让科学走进日常，让心灵在认知中成长。
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生活类（5种）

《发现：每天一分钟生活心理学》孙

欣羊著/上海社会科学院出版社2025年

6月版/68.00元

ISBN：9787552047677

该书为面向成人读者的心理科普及

自助读物，从源于日常生活的种种现象

出发，结合作者的精神科医生和心理咨

询师专业背景，诙谐生动地解说了生活

中的心理学知识。全书囊括自我觉察、

情绪奥秘、认知趣谈、行为塑造、亲密关

系等12个主题，以生活现象的描述、生活

场景中的对话辅以科普解释小短文的形

式，分享了现象背后的认知神经心理学

原理，并给出一些简单、可操作的心理调

适、人际沟通方法，帮助阅读者活学活用

心理学从而提升幸福感。

《无所谓，没必要，不至于》林小仙著鸣哦

绘/中国妇女出版社2025年5月版/59.00元

ISBN：9787512724839

该书通过剖析人际困扰、情绪波动、

执念枷锁等日常场景，拆解生活中常见

的焦虑与内耗。用通透的视角和温暖的

文字，告诉读者不必过度在意他人评价，

不必为琐事纠结，不必放大负面情绪。

书中以小故事和生活智慧，引导人们放

下执念、简化心态，在纷纷扰扰中学会与

自己和解，找回内心的松弛与平静，活出

轻盈自在的生活状态。

《用力放轻松》宁不远著/广东人民出

版社2025年7月版/56.00元

ISBN：9787218185453

该书是诗人宁不远的首部诗集，收

录了160余首基于日常生活观察与内心

独白的诗歌。她的诗作以对日常生活的

敏锐捕捉和独特的“独白式”表达为特

色，结合幽默与温情，呈现亲情、生活哲

思等主题。这里有孩子天真顽语，令人

忍俊不禁；有对细微琐事的洞察，让人眼

前一亮；还有对亲情细腻且克制的表达，

直抵人心。在她笔下，诗即生活，读者能

在阅读中感受生活本真，实现一次独特

的“自我凝视”。

《焦虑的狂欢：当下社会的集体不安

与救赎》[瑞典]罗兰·保尔森著马博译/中国

人民大学出版社2025年6月版/69.90元

ISBN：9787300338972

该书深入探讨了现代社会的焦虑根

源，从个人心理到社会结构，从文化现象

到经济压力，揭示了我们为何如此焦虑，

以及如何在这种不安中找到自我救赎的

可能。作者通过对历史、文化和个人经验

的深入分析，揭示了焦虑背后的社会根源

与心理机制，并告诉我们：焦虑源于我们

对不确定性的恐惧，也源于现代社会对效

率、成功和完美的过度追求。只有找到社

会焦虑的根源，才能在快节奏的时代找回

内心的秩序，打破社会压力，重塑自由人

生。该书不仅是对焦虑现象的深刻剖析，

更是一份关于如何在不确定时代中保持

内心平衡的指南。

《告别冒名顶替综合征：从“我不配”

到“我值得”的自我突破指南》[美]吉尔·

斯托达德著 濮晓粹译/机械工业出版社

2025年7月版/59.00元

ISBN：9787111784432

该书深入探讨了冒名顶替综合征的

成因、表现及其对个人成长的影响，并提

供了一系列科学的方法，帮助我们克服自

我怀疑，重拾自信，活出自我。该书结合

了心理学理论与实际案例，以通俗易懂的

方式呈现科学的心理干预方法。作者通

过亲身经历为我们提供了实用性强的策

略和工具，帮助我们在工作、生活和人际

关系中克服不安全感，找回自我价值。书

中还包含丰富的练习，让我们在实践中逐

步摆脱冒名顶替感的困扰，迈向更加自信

和勇敢的生活。

科普类（5种）

《遇见生灵 海盐县生物多样性图鉴》

顾擎峰、曹铭昌著/中国地图出版社2025

年5月版/69.00元

ISBN：9787520449991

该书为海盐首部生物多样性探访指

导手册，首次系统披露了海盐县生物多

样性家底，为区域生态保护提供了科普

科研重要支撑。全书遵循“科学专业与

通俗易读并重”原则，精选147种代表性

物种，涵盖陆生植物、鸟类、昆虫、大型真

菌等7大类别，其中重点保护及珍稀物种

超40种，常见物种70余种。书中对每个

物种均详细标注中文名称、拉丁学名、保

护级别、生境特征等专业信息，并配以高

清生态照片。

《通经络 调脏腑——48种常见病经

络调理方案》路新宇编著/人民卫生出版

社2025年7月版/68.00元

ISBN：9787117378574

该书不仅是一本中医科普读物，更是

一个实用的操作手册，让普通民众轻松掌

握中医智慧，实现自我健康管理。该书强

调“穴位标准化、处方原则化”，让非医学

人士也能轻松应用中医外治法。该书阐

释了疏通经络可以缓解病痛的原理，以及

疏通经络易堵塞穴位的常用外治法和注

意事项，介绍了不同疾病所对应的“经络

处方”原则。全书语言通俗易懂，避免过

于晦涩的专业术语，便于普通读者理解和

实践。

《中国锹甲大图鉴》詹志鸿、杨子豪著/

重庆大学出版社2025年7月版/498.00元

ISBN：9787568950039

该书是一部系统展示中国鞘翅目锹

甲科昆虫分类学研究成果的大型彩色图

鉴，专业、全面、系统地反映了中国锹甲科

34属369种(不含亚种)的分类研究成果及

区分方法。书中对锹甲的分类系统、识别

特征和常见种类进行了详细描述，具体包

括形态学、识别特征、生态习性、分布等，

并标注了学名、拉丁名及所在科属等信

息。该书能够为读者提供精准、专业的分

类查询和鉴定参考，以及激发读者兴趣和

求知欲，领略大自然的神奇与美妙。

《令人着迷的化学：生活中的分子》[荷]

本·费林加、阿努克·吕贝著蒋佳惠译/湖南

科学技术出版社2025年7月版/98.00元

ISBN：9787571034054

该书以日常现象为切入点，用生动

有趣的语言揭开化学的神秘面纱。书中

从菠萝“咬”舌头的蛋白酶作用、维生素

C 对抗坏血病的抗氧化机制，到液晶屏

幕诞生的意外发现，用生动比喻将纳米

级分子运动比作“微观自行车链”，融合

科学原理与历史轶事。全书涵盖咖啡

因、乙烯等常见分子，更探讨古埃及香水

配方的化学智慧、现代药物研发的革命

性突破，甚至反思战争毒气背后的科学

伦理。每一章都融合了科学原理、历史

轶事与生活应用，让复杂的化学知识变

得鲜活易懂。

《DK生物运转百科》英国DK出版社

著 尹烨译/电子工业出版社2025年7月

版/128.00元

ISBN：9787121500220

该书是一本全面介绍生命科学知识

的科普指南，全书通过1000余幅微距摄

影图片及步骤图解，系统阐述从单细胞

生物起源到现代生物演化的核心科学原

理，涵盖骨骼、病毒、新陈代谢、生物圈等

生命基础特征，以及恐龙克隆、植物茎高

茎长等趣味知识，帮助读者建立对生命

科学的系统性认知。书中不仅呈现人类

免疫系统的“防御网络”、植物向光性的

生长素调控等经典案例，更融入基因编

辑技术、深海热泉生物的极端适应策略

等前沿研究。

■中国出版传媒商报记者 唐姝菲


