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女性文学图书策划及市场趋势观察
■欧阳婧怡（人民文学出版社编辑）

2022年年中，青年作家张天翼的小说集《如雪如

山》上市，目前已累计加印10余次，以“女性生命经验

集”姿态成为现象级作品。该书是笔者责编的图书

中比较受市场欢迎的女性主题图书。今年，张天翼

又推出新作《人鱼之间》，同样贴近女性。有读者评

价该书为“适合年轻女性第一次‘女本位’启蒙的故

事集”。另外，笔者责编的青年作家、编剧殳俏的长

篇小说《女字旁》也得到了很多读者喜爱，豆瓣评分

一直在8分以上。

作者要成为读者的“嘴替”。一本书（主要针对

文学书）受读者欢迎的第一要素是它能让读者共情，

能够精准、细腻地写出它所关注的群体真实的处境

和感受。更直接一点地表达，就是作者要成为作品

想要触达的读者群的“嘴替”，替他们说出那些幽微

的、隐秘的情绪，让更多人被看见。《如雪如山》自出

版以来，荣获豆瓣年度图书、PAGEONE文学赏等荣

誉，这些成就背后，是源自万千女性的真实生命经

验。原生家庭、婚姻围城、生育之苦、失独之痛……

作者张天翼以敏锐细腻的表达，描绘出女性不同生

命阶段的困境。有读者说：“谢谢她把这些都写出来

了，那些我们都体会过的溅到身上的水花和流过身

体的河流，她都写出来了。”

《女字旁》于去年7月出版，上市至今，收到很多

读者反馈说故事里有自己的影子。该书讲述了一个

父权家庭下，三个姐妹的人生成长历程，时间横跨30

余年。涉及的女性成长、亲缘关系、求学打工等话

题，特别能引发读者共鸣。在选题策划过程中，我们

希望传达出，“女字旁”不仅是一种性别，也是一种处

境。它不仅告诉读者这是一部以女性为叙述视角的

成长故事，更暗示了在父权家庭下被“女字旁”所规

训的女性命运。电影人藤井树在看完小说后表示：

“情绪浓烈到心脏疼。作品中既有时代背景，又有个

体伤痛，那种对女性油然而生的爱与呵护、无奈与悲

悯，都浸润在文字间，慢慢流淌。”

女性成长、女性情谊、纪实类女性文学成为热

点。据笔者观察，当下女性图书市场中，社科新知类

女性图书比文学类女性图书更受关注；引进的女性

主题图书比原创的女性主题图书更受关注。但不论

是社科还是文学，引进还是原创，随着女性主题图书

在大众出版领域占据着越来越重要的位置，反映出

社会对女性议题的关注度在不断提升。就文学类女

性图书而言，更受市场关注的有以下几类。

一是聚焦女性自我成长与突破困境。正如电影

《热辣滚烫》中的女孩实现自我蜕变，图书中也有很

多讲述女性如何在家庭、职场、社会舆论等压力下，

打破束缚，找到自我价值与人生方向的选题。《女字

旁》也可以归为这类选题，主角李媛通过离家出走和

不断求学，挣脱了束缚自己的原生家庭，并在追溯来

路和家庭的真相中，完成与自我的和解。虽然她的

和解并不是传统意义上的成功或逆袭，但也实现了

自我成长。同时，这类俗称“大女主故事”的选题更

容易实现影视化改编，从而获得更多收益。

二是探讨女性情感与关系。如探讨不同年代女

性间的友情如何在时代变迁中坚守与变化，或展现

母女亲缘间复杂又深厚情感的选题，都容易吸引读

者目光。《我的天才女友》是其中代表。东亚女性文

学中也有很多深挖女性友谊、母女或婆媳关系等细

腻情感的作品，受读者青睐。

三是讲述底层女性真实生活的非虚构作品。例

如《我的母亲做保洁》《阿包》等。从读者层面，大家

渴望了解在社会底层默默奋斗、鲜少被关注的女性

群体。她们的经历是生活最真实的写照，鲜有修饰，

充满烟火气与生活的厚重感，阅读起来充满力量。

从社会层面，这类图书会在某一方面填补社会认知

的空白，让相对边缘的群体走进大众视野，让更多人

看到她们在生活重压下的坚韧、无奈与希望。

女性主题图书书写更加多元和深入。当下，女

性图书细分市场在类型上愈发多元化。除了传统的

理论社科类和文学类，还细分到了职场励志、科普教

育、历史文化等多个领域。如近期上市的《当我生的

是男孩》（千寻、理想国出品，云南人民出版社出版），

就是一部女性主题的育儿书，从女性主义、性别平等

视角出发，讲述如何养育更平和、更快乐、更平等的

下一代。角度和内容都很有新意。另一方面，女性

主题图书的内容深度也不断增加，不再只是简单呈

现女性生活，而是深入历史剖析背后的社会文化因

素，从文化根源上探讨性别平等问题。

需要承认的是，在女性主义理论研究上和女性

运动开展上，西方学者还是处于领先水平。在欧美

地区女性主义文学已形成相对成熟的体系。近几年

日韩也崛起了一批优秀的女性学者和作家。从门罗

和韩江相继获得诺贝尔文学奖，可以感受到国际文

坛对于女性文学的关注。这也给我们本土女性创作

者带来信心。相信未来会有更多优质的原创女性文

学图书走向市场。在做好原创图书的同时，编辑可

以从引进图书中，关注到国际上新兴的女性议题，提

前布局选题。对于已经过市场检验的畅销品类，可

以借鉴其营销经验，利用多元化渠道进行宣传。

编辑深度参与，精准触达受众。张天翼说：“对于

女性来说，写好女性故事有一个优势就是，我们只需

要走到卫生间对着镜子看一看，回想一下自己的经

历，这个就是你的采风，这个就是你的体验生活。”同

理，身为女编辑，策划女性主题图书也有天然优势。

我们自身面临的处境和困难，可能就是女性群体共同

经历的情感痛点。策划选题时可以结合自身感受，紧

密围绕当下女性所面临的现实难题。例如，《如雪如

山》有一句宣传语是“她们隐秘的悲喜与爱憎，如此迥

异，又彼此相通”，引发很多女性读者的共鸣。

打造精品图书、提升内容品质，编辑的深度参与

十分重要。从《如雪如山》到《人鱼之间》，作为编辑，

我们和作者有非常深度的交流。从篇目筛选、编排，

到书名确定，每个细节都与作者共同打磨。同时，也

要重视视觉呈现，一方面契合女性审美，整体风格隽

秀典雅，同时体现出作品的主题。如《女字旁》的装

帧设计，我们特别邀请了知名设计师孙晓曦操刀，经

过几轮沟通，最终确定了以“破碎的铜镜”为主视觉

元素。它对于女主人公是重要的信物，同时也暗含

了其破碎的家庭关系和人物命运。更具巧思的是，

当读者拿起这本书时，可以通过封面上烫银的镜面，

反映出自己的影子，更加贴合作品主题。

在新媒体营销上，如何精准触达受众是关键。

目前，每个新媒体营销平台的受众特征都不尽相

同。因此，我们在撰写宣传文案时，会根据不同平台

特征，有针对性地进行差异化表达。对于女性图书，

我们更多会把营销重点放在小红书和豆瓣平台上，

与读书文化类达人深度合作，打磨文案，力求精准找

到作品和读者的共鸣点，吸引更多读者关注。如《如

雪如山》《女字旁》在小红书上都有多篇爆款笔记，对

于扩大作家和作品的影响力有很大帮助。

3月14日~16日，2025武汉国际童

书展在武汉国际会展中心举行。书

展以“赓续文脉·童心向阳”为主题，

开展“阅界大讲坛”名家分享会、画

展、集章打卡书香游等共计 54 场活

动，3 天全场累计销售 323 万元，进展

人次达 5.22 万。 作为扎根于武汉的

专业少儿社，长江少年儿童出版社

（集团）举办多场精彩活动，邀大小读

者一起在樱花季品书香。

追忆“共和国勋章”获得者精神丰

碑。3月14日，“此生属于祖国——纪

念功勋科学家黄旭华传记创作分享

会”在主展区举行。黄旭华生前工作

助理、秘书刘军青，黄旭华女儿、中国

科协中国科学家精神宣讲团成员黄

峻，著名儿童文学作家、《此生属于祖

国——功勋科学家黄旭华的故事》作

者徐鲁担任分享嘉宾，长少社党委副

书记、总经理王力军参加活动。

三位嘉宾作为黄旭华精神的见证

者和书写者，从科研工作、家庭生活及

传记创作三方面共同回顾黄旭华院士

毕生奉献国防事业的感人事迹，还原

他隐姓埋名 30 载、深潜报国的赤子情

怀，更全面、深入地了解黄老“甘做隐

姓埋名人，敢干惊天动地事”的精神内

核。《此生属于祖国》项目负责人梁崴

分享了出版该书的初心和过程。

古老故事焕发新光彩。3月15日，《山海经里的博

物之旅》绘本分享和现场签绘及直播活动在人声鼎沸

的武汉童书展现场举办。绘本画家代承谦出席活动，

并在现场签绘。现场充满“山海经”中的奇幻元素，营

造出既神秘又充满童趣的氛围。长少社首席讲师蒋璐

作为绘本分享人，向观众分享了《山海经里的博物之

旅》系列绘本的生动内容和创作历程，详细介绍了作者

在深入研究“山海经”古籍的基础上，如何巧妙地将古

代神话中的奇珍异兽、山川草木与现代审美相结合，通

过细腻的笔触和丰富的色彩，构建出一个既忠于原著

精神又富有创新性的视觉世界。

帮孩子打造“超强大脑”。童书展期间，作家庄海

燕携“记忆大师”系列图书亮相，为孩子们带来了一场

关于记忆的奇妙之旅。庄海燕首先表演盲拧魔方，孩

子们被深深吸引，发出阵阵惊叹。接下来，庄海燕用真

切的情感和童趣的语言分享了自己的成长经历：大学

毕业后，他开始在一家国企做工人，每天做着重复单

调的工作，后来进入著名的 IT 公司 IBM 写程序，因为

周围全是北大、清华的高材生，让他觉得自己的智商

不够用。机缘巧合，他迷上了魔方，并开始以此锻炼

自己的脑力，居然一举登上了魔方盲拧的世界冠军

宝座。41 岁时，他在推广魔方的过程中产生了创作

小说的念头，结果脑洞大开，作品获得了“冰心儿童

文学新作奖”。庄海燕用自己的励志故事，说明人生

有无限可能，激励着小朋友不断挑战自我，勇敢追求

自己的梦想。

一场“脑科学”的探索之旅。3 月 15 日，华中师范

大学副教授、神经生物学博士王欣出现在武汉童书展

活动现场，开启一场“善用大脑，开启智慧”的主题讲

座。她根据自己在神经科学研究领域深耕多年的感

悟，打磨出了两种有趣好看的图书：荣获央视推荐图书

的科普读物《奇妙的大脑：写给青少年的脑科学》，荣获

首届澳门国际科幻奖的科幻作品《生长的宇宙：脑科学

短篇科幻小说集》。王欣不但分享了脑科学的一些基

本概念，还结合当下热点，深入讲解了“AI 时代如何合

理使用大脑”。

书虫爸爸讲述“中国童话梦”。3月16日上午，儿童

文学作家萧袤读者见面会在武汉童书展举办。萧袤为

小朋友和家长们送上一场以“我的中国童话梦”为主题

的讲座。

他用孩子们喜闻乐见的方式，通过一个又一个有

趣的故事，与孩子们分享自己与读书有关的童年记忆，

用诙谐、风趣的语言，生动丰富的举例，由浅入深地将

童话的魅力娓娓道来，带领孩子们一起感受文字的魅

力，激发孩子们的阅读兴趣。

讲好中国故事，点亮少年传承心。3 月 16 日，儿童

文学作家、畅销书作家伍剑受邀亮相 2025 武汉童书

展，为读者带来主题为“讲好中国故事 点亮少年传承

心”的阅读分享会，分享家风家教好故事，共话读好

书的力量。

活动中，伍剑向孩子们介绍了其代表作《九岁

红》。谈到“什么是好书”话题时，伍剑指出，好书必须

在思想上给人以正能量，具有一定文学素养，能够帮助

孩子获取知识，体会优美语言，学习文学技巧。他在活

动中鼓励现场的小读者:“希望孩子们多阅读优秀的文

学作品，用好书丰盈自己的精神世界，爱上阅读，享受

阅读的快乐！” （张聪聪）
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近年来，女性主题图书出版热潮受到

越来越多读者和出版从业者的关注。女性

主题图书市场也呈现出一系列特点，如类

型多元化、原创图书增多、热销产品增多等

等。人民文学出版社近年推出《如雪如山》

《女字旁》《人鱼之间》《让我们相爱吧》等相

关图书。本期我们邀请人文社编辑欧阳婧

怡进行分享。

出版不足1年，这套童书办了一场万人市集
■廖晓威（广东旅游出版社编辑）

5年童书编辑无奈换平台，在市场低迷期开始

图书策划。2022 年 1 月，受新冠疫情阴霾影响，整

个图书市场特别是少儿图书尤其是儿童文学类图

书的产能和销量直线下降。曾经在出版机构 1 年

策划出版 10 种以上原创少儿图书，特别是儿童名

家类图书的我，也不得不面临转型的窘境。彼时的

我有种积重难返的感觉，从业超过 5 年，有一定作

者资源累积和项目累计的我陷入迷茫，出版平台也

在考虑自身的效益状况进行收编和转型，而我无奈

地选择了离开和转身。换平台等于从零开始，之前

的资源不但不能用，积累的作者资源也会因为这样

和那样的关系造成合作关系的变动，一切都因为新

冠疫情的持续变得更加不确定。2022 年 5 月，沉思

接近 3 个月后，自己重新回到投身已久、立志于要

奋斗终身的出版行业。此时图书市场和儿童板块

已经几乎是接近历史上降幅最大的一年。尽管如

此，在新平台入职 1 个月后，我重新鼓起勇气申报

新的选题——《少年的宋朝美食巡游记》（“我在宋

朝开小馆”系列图书的原选题名）。

报了选题之后，我用周末 2 天时间、熬了通宵

把 2022 年热播的 40 集宋朝主题电视连续剧《梦华

录》看完，电视剧故事后面的宋朝小科普给了我做

这套图书的一些启示。或许也是抓热点和话题，但

图书出版的周期相对较长。初次报选题的过程中，

还遇到了种种质疑和作为新编辑的考察和询问。

在领导的支持和信任之下，在作者的支持和理解之

下，这个选题最终在历经数次交流和研讨的过程

后，于2022 年8月定名为“我在宋朝开小馆”进行图

书项目推进和操作，过程中我们还进行了书名的匿

名投票和甄选。

历时 2年出版，图书+手账打造多功能童书。

“我在宋朝开小馆”系列经过 2 年案头工作的操作

和筹备，在 2024 年五一假期前基本完成签印工

作。其间，作为编辑的我在与作者、插画师、文稿

校对同事、出版制作及美术设计同事，营销发行同

事不断地进行沟通，也非常感谢他们的支持和理

解。大家的通力协作和用心，让这套图书终于以

兼具儿童性、趣味性、文旅性和互动性的方式呈

现。作者和手账制作老师也给了非常积极的回应

和宣推。

这套童书的策划特色在于用宋朝接近现代生

活的吃喝玩乐方式链接了现代人生活中仍保留的

情趣和习惯。传承中华优秀传统文化的同时，让孩

子在图书中身临其境，和宋朝的名人、百姓进行既

有趣味又有匠心感受的认知和了解。制作手账，则

是透过城市文旅探索和穿梭时空的方式让青少年

能从故事的阅读和手账中链接古今，能够切身地感

受到 1000 多年前的宋朝留下的在许多城市依然有

迹可循的遗迹。在这套书中，小读者可以在和宋朝

名人的遇见中提升思维与认知，并学以致用。手账

中，还展现了从宋朝延绵至今的城市中有关宋城的

历史与印记，后续的新版本、新故事和新城市仍在

持续解锁当中。

营销发行拓展创新，销量超1.8万册。“我在宋

朝开小馆”系列图书上市后，营销发行通过多方渠

道资源在多个场合进行了相关图书的营销和推广，

包括在《书香两岸》《十月少年文学》《读者》《小读

者》《广东电视台今日关注》等媒体，进行了相关宣

传和推广，在广西南宁的琅西夜市书摊上进行了市

集式的落地和探索。

从童书到市集IP，执行和落地全新阶段。2024

年 11 月开始，“我在宋朝开小馆”系列图书进入了

又一创新阶段：289 教你正确打开“我在宋朝开小

馆”市集 IP 落地阶段。这个阶段，非常感谢 289 艺

术园区团队以及广东旅游出版社营销发行团队。

大家倾注了大量心血，为了活动的策划、操作和执

行加班加点，辛苦付出。市集不但结合了媒体、艺

术和立体超感，还进行了链接古今，跨越千年的与

开封清明上河园进行了连线的活动。不但能让图

书的阅读者感受“我在宋朝开小馆”链接古今的有

趣与赏玩，更有着不同凡响的回应与影响。该系

列图书以少年的视角，讲述了小主人公宋颜穿越

时空，与宋朝女孩苏小芬携手开小馆，并与宋朝文

化先贤们相遇的奇妙经历。在这场充满惊喜的旅

程中，读者将跟随两位主人公的脚步，学习制作地

道的宋朝美食，掌握经营小馆的诀窍，探索与宋人

交流的艺术，沉浸式地了解宋朝的历史、文化与生

活风貌。

“穿越市集”是此次活动的一大亮点。活动现场

运用新媒体与交互艺术技术，以创新方式打造出逼

真的宋朝街景，市民游客在此不仅能打卡《清明上

河图》的复刻场景，更能亲身感受画卷中的热闹氛

围。现场还精心布置了充满宋朝风格的灯笼和旗

帜，让人仿佛一秒穿越千年，回到宋朝时代。在体

验宋朝人四雅——“烧香点茶，挂画插花，四般闲

事，不宜累家。”的过程中，我们还连线开封的清明

上河园，让相距甚远的人们因为“我在宋朝开小馆”

这个市集IP进行古今的链接和互动。

打破常规，以“我在宋朝开小馆”系列图书IP进

行主题曲创作，以建筑、瓷器、绘画为线索，深挖宋

朝的多彩与文化奥秘。289 教你正确打开“我在宋

朝开小馆”这个链接古今的市集中，我们不但感受

到了宋朝人的趣味与匠心，更感觉到了中华文化里

博大精深和延续传承至今的人间烟火与有礼繁

华。为期5天的市集活动，有大约1万人参加。

做书的意义并不止于有趣好玩，在此基础上带

来有趣、有料、有用的童书，在出版不到1年时间之内

让图书得以实现立体化的IP落地和掷地有声持续的

积极意义和影响，在目前的出版大环境下，已经实属

难得，“我在宋朝开小馆”系列图书未来可期。

离开出版行业后，又在童书市场低迷期

回归，从零开始策划童书，却能打破常规，将

一套童书跨界打造为爆款市集 IP，编辑如何

通过编发协作，改写童书的命运？


