
○武 歆

蒋殊的散文集《故乡的秋夜》是“试卷里的名家美

文”系列中的一部，选取作家蒋殊10年间（2013~2023）

被选入试卷和中国散文年度选本的优秀作品。为什

么要编辑这样一套丛书？为什么要选取蒋殊的散

文？编选者给出了答案——“蒋殊的文字优美和沉

静，具有细腻而丰富的感情，适合中学生作为课外读

物来提升文字鉴赏力和审美力”。应该说，编选者选

对了人，也选对了文。

《故乡的秋夜》一共20篇。每篇文章的字数，有三

四千字，有的文章还要更短些；因为是针对中学生读

者进行编选，所以每篇文章除了开篇有“作家导读”之

外，还会对文章中的重点段落进行标注，以此来提示

学生特别注意。在全书的最后部分，还有“名家名师

读后感”“语文读写思考题”以及“参考答案”；为了提

高中学生的欣赏水平与写作水平，

编选者想得周全、做得细致。

给学生阅读的作品，要有更高

的标准；同时也意味着，对作家作品

的要求也要更高。优秀的文学作品，

有着更多更高的标杆，在一篇文章

中，不可能面面俱到，所以仅以两个

标准加以阐述。首先，在“写什么”的

标准下，要求作品能够提供“新的审

美经验”；在“怎么写”的标准下，首先

就是对“语言”的苛刻要求。

我读过蒋殊的作品，也写过评

论，对蒋殊的作品比较熟悉，但是在阅读面对中学生

的《故乡的秋夜》散文集时，依旧有着太多的感触。

还是先说“语言”。蒋殊的语言，已经形成了自己

的风格，浅浅的，淡淡的，充满内在韵味，读来回味无

穷。比如打头阵的《故乡的秋夜》，这篇原发于《上海

文学》的精短散文，2000余字，但是句句精炼。比如文

章开头的段落，是这样的——“车子停在一片玉米地

旁。放眼望去，我认识的树，都老了；老了的房子，依

旧在老地方。”这样的文字，是经过作家精心打磨的，

在不动声色的纯白的叙述中，引导读者进入到了一个

舒缓惆怅的情绪中，充满了忆旧的氛围。

语言干净、简洁，但不能因为简洁而丧失内蕴。

还是在《故乡的秋夜》中，比如这样的文字，“我小心叫

声‘叔’，他眼神疑惑，浅浅作答”；还比如，“时间过去

大半年了，她的泪水依旧肆意，有些便顺势裹进她的

皱纹里”；再比如，“她露着一口洁白整齐的牙齿，抱着

几个月大的儿子咬着一只梨爽朗大笑”。这样的语

言，这样的讲述，的确能够让人掩卷回味。

但是假如，只有“语言”的极致与狂欢，而完全忽略

“叙事”的话，那样会失去文学的意义。怎么能够忽视“叙

事”呢？有着不可仿效的极致“语言”，再有着丰富的叙事，

岂不更加完美？蒋殊没有封闭在“语言的牢笼”里，依旧

眷顾着叙事；在不影响叙事节奏的同时，同样旁顾着细节

和情节，并且依旧秉持着她那干净简洁的叙事风格。

作家在文章中，除了关注“人”之外，还应该关注

生活中的众多事物；这些事物无论是否拥有生命，在

作家的笔下，都会成为“呼吸的人”。因为它们与人类

一起，共同形成了世界的容貌。

蒋殊在讲述“人的命运”之外，还把更多的笔墨关

切到生活的角角落落，并且细致地加以描述。

在《犹记兴家机杼声》中，我们读到——“口袋匠

自然要先从选牛羊毛开始。据说最好的毛是牦牛腹

部的毛，柔软而坚韧。牛毛制成的口袋因为牢固且透

气，用其贮存的粮食不会受潮发霉，还可以防止老鼠

虫子叮咬。不管牛毛还是羊毛，一条口袋，都要经历

三个过程，那就是弹毛、纺线、织布。”

在《寻找史铁生》中拟人的描

写文字——“我无数次站定，静听，

但再也听不到一丝可以代表荒芜

的响动，蜂儿、瓢虫、蝉蜕、蚂蚁，不

知道是藏起来了，还是被今天的现

代声息赶走了。我宁可相信，它们

还是跟着史铁生走了。”

在不疾不徐的叙事中，传递着

自然与生活的信息，使得文章的

“人”，不再是“孤单的人”，而是世

界的组成部分。

提供“新的审美经验”，是文学

作品的最大魅力；如何呈现“新的审美经验”，首先就

得理解“美的来源”。

蒋殊始终把“生活美学”注入到写作思考中，并成

为写作的终极目的。因此在她的文章中，我们能够看

到太多的日常生活；而那些朴素的日常生活，又是那

样的纯美而动人。

譬如在《无人捡拾的柴火》，我们看到了这样的文

字——“吱呀一声，将漆黑与寒冷关在门外。一家几

代围在柴火营造的灶台边，就着明明灭灭的火焰，吃

饭、闲话，间或孩子央大人说些故事。”

同样，生活中的悲伤和苦痛，通过文学的讲述，依然

能够呈现生活之美。比如在《寻找史铁生》一文中，蒋殊

给了我们这样的思考——“这些深深浅浅的疼痛，组成

了每个人的人生。史铁生帮我们理了出来，便让这疼痛

成了我们共同的疼痛。”以及，“我想说，我在寻找一些疼

痛。我认为，疼痛有时候可以治愈另一些疼痛。”

蒋殊的散文写作，正像著名散文家、评论家李一

鸣所讲，“蒋殊的散文犹如雪山般纯净，细节丰富。她

的文字是往深处切，往人性深处扎，不经意间流露出

细腻的情感，让人动容”。

语言和生活美学
关键词 散文集 语言 课外读物
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○易莉炜 王 云

在我国，近视已从一种普遍的屈光异常演变为亟

待重视的国民健康危机。随着电子屏幕的普及和生

活方式的变迁，儿童青少年近视率居高不下，超过半

数的学生群体存在视力问题，高度近视人群的规模持

续攀升。值得警惕的是，高度近视绝非单纯的“度数

攀升”，它也是病理性近视——这一以“后巩膜葡萄肿

形成、视网膜脉络膜退行性病变”为特征的致盲性疾

病——最重要的危险因素。病理性近视造成的视力

损伤往往难以逆转，由其引发的眼底问题不仅严重影

响患者日常生活，也加剧了社

会医疗负担。

在此背景下，《病理性近

视（原著第2版）》的引入恰逢

其时。这部由全球顶尖专家

联袂撰写的专著，系统整合了

基础研究与临床实践的最新

成果，从病理机制阐释到多模

态影像解析，为眼科医生提供

了兼具理论深度与实践指导

性的专业指南。

学术权威性：集全球智

慧，筑学科高地。作为病理性近视领域的标杆性著

作，该书汇聚了来自美国、日本、新加坡等地的40余位

顶尖学者，其内容覆盖基础研究、影像诊断、并发症管

理及前沿治疗技术，体现了国际学界对该疾病的最新

共识。主编团队中，在视网膜成像技术领域做出开创

性研究的纽约玻璃体、视网膜、黄斑病咨询中心专家

理查德·F.斯帕德（Richard F.Spaide），在病理性近视机

制研究方面有着杰出贡献的东京医科牙科大学眼科

与视觉科学系教授大野京子（Kyoko Ohno-Matsui），

在黄斑疾病诊疗领域有着丰富经验的美国哥伦比亚

大学医学院临床眼科专家、纽约LuEsther T. Mertz 视

网膜研究中心主任劳伦斯·A. 亚努兹（Lawrence A.

Yannuzzi），共同为该书内容的科学性与全面性奠定了

坚实基础。中文译本的问世，为国内眼科医生提供了

与国际学术前沿对话的重要窗口，同时也为本土化诊

疗实践注入了新的学术资源。

内容体系：从基础到临床的全方位解析。该书以

病理性近视的发展逻辑为主线，系统构建了从历史认

知到治疗策略的知识框架。

第一部分聚焦于近视的历史回顾及相关基础，包

括病理性近视的定义、流行病学、遗传学及对公共卫

生的影响等。第二部分深入探讨了病理性近视发展

过程中的眼部变化，如巩膜和脉络膜的异常、视神经

乳头区域的病变，以及近视眼玻璃体的变化等。第三

部分着重讨论了病理性近视的后遗症及其治疗方法，

涵盖了后巩膜葡萄肿、近视性黄斑病变、脉络膜新生

血管等并发症的诊断和治疗。第四部分则专注于病

理性近视的治疗，包括预防儿童和青少年近视进展的

策略、减缓近视进展的光学方法及巩膜靶向治疗等。

临床价值：循证实战图谱。该书的临床价值不仅

体现在对疾病本质的深刻诠释，更在于其以“视觉化

知识库”的形式，架起了基础

研 究 与 临 床 实 践 的 双 向 桥

梁。书中收录的400余张高质

量彩色图片是其核心亮点之

一，这些图片不仅清晰且生

动，涵盖了示意图、机制图、临

床影像检查结果和病理图片

等，图片经过专家团队精心标

注，辅以箭头、色块标注，使读

者在阅读时能够直观捕捉关

键病变特征。尤为可贵的是，

这些图片并非孤立呈现，而是

紧密结合临床实际病例的分析。该书摒弃“教科书

式”的泛泛而谈，始终以解决临床实际问题为导向，通

过详细的病例分析和循证医学的支持，为眼科医生提

供了极为丰富的临床经验和诊断思路。

中文译本：专业译校保障学术精准性。该书翻译

由南京大学医学院附属鼓楼医院解正高教授领衔，联

合全国20余家医院的50多位眼科专家共同完成。翻

译团队严格遵循“信、达、雅”原则，在确保学术规范的

同时，注重术语的统一性和视觉信息的精准传递。专

业术语的翻译严格参照权威资料，有效避免了因翻译

歧义而导致的理解偏差。得益于翻译团队的严谨把

控，中文译本不仅完整呈现了原著的学术精髓，更成

为国内眼科医生在临床实践中可信赖的参考依据。

结语：专业领域的必备案头书。《病理性近视（原

著第2版）》绝非泛泛之作，其学术密度与临床价值使

其成为眼科医生、科研人员及研究生的必备案头参考

书。对于致力于提升眼底病诊疗水平的医生而言，该

书既是“解疑释惑”的工具，更是“眺望前沿”的窗口。

期待此类高质量译著的引入，助力中国眼科医学与国

际学术潮流的深度共振。

破解近视之困，照亮隐匿的眼底危机
关键词 近视 眼科医学 知识框架

○简 平

经过多时的筹划，“闪亮的名字·时代楷模人物绘

本”由湖南少年儿童出版社推出了第一辑共7种，描绘

了多位对我们国家和民族作出重要贡献的模范人物。

用绘本形式向读者讲述模范人物并不容易。这

些模范人物家喻户晓，他们的事迹广为人知，因此，如

果简单地将其先进事迹移植过来，再怎么也脱不开新

闻报道，这有悖于绘本的创作规律，因为绘本是讲究

说故事的。考虑到这一点，所以“闪亮的名字·时代楷

模人物绘本”都在故事上下功夫，使模范人物众所周

知的事迹故事化，这在书名上都能看得出来——《敦

煌守护者——常书鸿的故事》《守护来自星星的孩子

——曹鹏的故事》《播种未来

的植物学家——钟扬的故

事》《一粒糖丸的由来——顾

方舟的故事》《马班邮路的传

奇——王顺友的故事》《爱在

天际——郭永怀的故事》《烈

火中的救援——四勇士的故

事》，如此定位，让我们得以

读到绘本所需要的具有感染

力的故事。

故事化使模范人物在绘

本上的形象更为鲜明，更为

生动，也更能为读者所接受。比如《守护来自星星的

孩子——曹鹏的故事》，讲述著名指挥家曹鹏开展公

益事业，为孤独症患者打开音乐之门，虽然故事中心

聚焦于曹鹏，但讲述方式却落实在一个名叫天天的患

有孤独症的孩子身上，通过他参加曹鹏组织的“天使

知音沙龙”，开始学习吹长号，从音乐中获得“治愈力”

的过程，通过他的感受、他的变化，来反映曹鹏的公益

事业对孤独症患者特殊的开导、影响和帮助，更加彰

显了曹鹏的无疆大爱。这种比较完整的故事架构，使

模范人物的事迹在绘本中不再是泛泛而谈，而是有了

具体的事例，并以具体事例的发展线索来展现模范人

物对社会的贡献。

绘本特别讲究细节，无论是文字还是绘画都是由

细节来成就的，而文字尤其重要，为绘画提供了坚实

的基础，可以想象，要是文字没有细节，那画出来的东

西，不论蓝天白云，高山大海，都是千篇一律的，没有

独特的个性，只能迅速被淹没。从这个意义上说，细

节是灵魂，是决定绘本成功与否的关键所在。“闪亮的

名字·时代楷模人物绘本”这套书显然认识到了这一

点，所以，文字作者在故事讲述中尽可能地用细节来

支撑。比如《马班邮路的传奇——王顺友的故事》中，

作家在描述王顺友在人烟稀少的四川木里藏族自治

县坚守“马班邮路”投递工作时，抓住“以马驮人”这个

投递方式的细节，让读者清晰地了解王顺友的工作条

件和环境，明白这位全国劳动模范独自跋涉在悬崖林

立的苍茫大山、穿越于野兽出没的原始森林的艰难，

从而发出由衷的赞叹。又如《爱在天际——郭永怀的

故事》，作家运用多个细节来表现“两弹一星”元勋郭

永怀舍家为国的精神。由于其工作的保密，连家人都

不能告诉，所以常常“失踪”，而且时间很长，这让家里

的亲人为此担心、痛苦，转而生气，有一次，其妻子甚

至伤心地撕掉了他们一家三口的照片，而此刻身在罗

布泊戈壁滩正为中国第一颗原子弹试爆忙碌的郭永

怀，夜深人静之时也在思念家人。看到这里，读者会

深切感受到“两弹一星”元勋默

默奉献的宽广胸怀。

“闪亮的名字·时代楷模人

物绘本”在绘画方面也很有创

意。由于绘本描写的都是实实

在在的模范人物，尽管他们所

从事的工作各有不同，但都有

一个共同的特点，那就是踏踏

实实，每个人都是“实干家”。

这样的特点也注定了整套绘本

艺术风格的写实倾向，不能有

太多的花里胡哨，否则会减弱

作品本身所含有的现实主义的分量。画家们在这方

面所作的努力是值得肯定的。《一粒糖丸的由来——

顾方舟的故事》对于色彩的使用非常克制，过滤掉了

令人炫目的“五颜六色”，显得非常朴素淡雅，这是与

顾方舟这位被誉为“中国脊髓灰质炎疫苗之父”所从

事的医学研究相吻合的。《敦煌守护者——常书鸿的

故事》同样难能可贵，因为敦煌壁画本身就是绘画艺

术，如果还要“自我发挥”，很有可能会显得“班门弄

斧”，因而画家避开通常所见的对于敦煌壁画的描摹，

而是选取日常生活中的朴实场景，展现常书鸿在严酷

的自然环境和物质条件极其匮乏的情况下，以苦行僧

般的坚韧与执着，为敦煌艺术的保护、研究和传播作

出的杰出贡献，这是另一种“浓墨重彩”。令人欣然的

是，画家们并没因为主题所限而在艺术创作上弃守创

新，在《播种未来的植物学家——钟扬的故事》中，画

家将写实与写意、具象与抽象结合得比较自然。

阅读“闪亮的名字·时代楷模人物绘本”，对于读

者来说，也是一次“闪亮的阅读”，因为既可以感受、

触摸到模范人物光辉的精神世界，同时也激发起内

心的感动，树立积极向上的光明面，增强对美好理想

的追求。

闪亮的名字 闪亮的阅读
关键词 绘本 模范人物 故事化

○冯少伟

“我爱克州”丛书由中共新疆克孜勒苏柯尔克孜自

治州委员会宣传部与江苏凤凰教育出版社合作出版。

它像一扇通往神秘边疆的窗户，透过它，我们仿佛置身

于一片广阔无垠的土地。丛书的6个主题各具特色，如

同6条蜿蜒的河流，从不同角度滋养着这片土地的灵

魂。儿童绘本的形式，既是为孩子们打开的文化宝藏，

也是成年人窥探克州独特之美的一扇窗户。鲜活的画

笔与轻快的童言，将那片神秘的边疆呈现在我们眼前，

每一页翻开，仿佛都有清风从雪山吹来，带着猎鹰的影

子、史诗的回响，以及千百年来守卫边疆的故事。

万山之州——山巅苍茫，心之所依

克州，素有“万山之州”之称。这不仅是一首地理

的赞歌，更是山脉对这片土地的深情守护。站在克州

的群山之巅，苍茫与浩

渺铺陈在眼前，书中用

一种灵动的笔触和儿童

能理解的语言，描绘了

这些山峰的巍峨雄壮。

这些山脉仿佛不只是静

默地存在，它们如同守

护神一般，站立在克州

的每一片角落，给予人

们庇护和力量。每一座

山都有自己的生命脉

搏，书中的插图让这些山峰似乎能呼吸、能低语。作

者并未仅仅停留于对山川风貌的描绘，而是通过简单

的描述让我们理解克州人民与自然之间的深厚情感。

克州非遗——千年记忆，指尖传承

克州不仅仅是大自然的宠儿，也是文化的摇篮。

在这片土地上，代代相传的非物质文化遗产如星辰般

璀璨。无论是刺绣、土陶，还是传统的舞蹈、音乐、刁

羊活动，克州的非遗文化都在书中以饱满的色彩和动

感的线条呈现，让这些古老的技艺散发出新的活力。

其中最动人的莫过于那些双手灵巧的匠人。她们的

一针一线、每一个动作，都充满了历史的厚重感与生

命的张力。克州非遗不仅让孩子们看到这些美丽的

技艺，更能引发他们对文化保护与传承的思考。非遗

不再是遥不可及的名词，而是通过绘本跃然纸上，融

入孩子们的生活与认知。

猎鹰之乡——苍穹之下，翱翔的自由灵魂

克州的天空中，总有一只只猎鹰在高空盘旋，它

们不仅是这片土地的守护者，更是自由与力量的象

征。在“猎鹰之乡”这一部分，绘本将猎鹰“黑影”的故

事娓娓道来。书中描绘的猎鹰，不仅仅是一种生物，

更是一种精神象征。克州人世代与猎鹰相伴，在这个

传统中，人与自然的关系显得尤为紧密。

千年史诗——英雄的传奇与时代的回声

《玛纳斯》史诗，作为柯尔克孜族的文化瑰宝，在

绘本中得到了精彩呈现。该册用简洁明了的方式，将

这部千年史诗的英雄故事化作孩子们能理解的情

节。每一个英雄的成长、他们的冒险与奋战，都如同

史诗的脉搏，随着书页的翻动跳动起来。通过生动的

插图与凝练的叙述，孩子们体会到了那些古老的传说

所传递的勇敢与荣耀。作者将这部宏大的史诗通过

简明而深刻的方式传递给孩子们，使他们不仅仅感受

到英雄的力量，也理解了克州文化的深厚底蕴。它不

只是故事，它是英雄的赞歌，也是时代的见证。

守边之州——生命中的责任与坚守

克州自古以来便是守护边疆的

重要屏障，书中的“守边之州”部分，

通过“刻石头”这样简单却寓意深刻

的举动，让孩子们领悟到了责任与守

护边疆的意义。一句“柯尔克孜族就

是一个守边民族”，让人热泪盈眶，让

我们深刻体会到这背后无数代柯尔

克孜人，如何用自己的行动守护着这

片土地。

作者通过真挚的描写和充满情感

的笔触，塑造了女护边员布奶奶这样

一批有血有肉的守边英雄形象。他们不是高高在上

的英雄，而是每一个孩子都能理解和尊重的普通人。

这样的描绘，孩子们不仅学会了珍惜和平与安宁，也

懂得了责任与奉献的深刻内涵。

美食之乡——舌尖上的文化巡礼

“美食之乡”带领孩子们走进了克州丰富多样的

美食世界。巴扎上香喷喷的烤肉、烤馕、烤包子，以及

醇厚的黄油酥、香甜的水果，绘本用童趣十足的画面

和文字，生动地展示了这些美食的魅力。这些美食不

仅仅是味觉的享受，更是克州丰富文化的一部分。每

一道菜肴背后，都是克州人民与自然和谐相处的智

慧。这些食物承载着历史与记忆，孩子们通过书中的

画面和文字，不仅能够感受到美食的诱惑，还能理解

到这些食物与文化之间的紧密联系。

“我爱克州”丛书用童趣和诗意勾勒了克州的自

然、人文与历史。每一页都充满了爱与敬意，让孩子

们在欢笑与感动中走进这片神秘的边疆。它不仅是

一本献给孩子的文化绘本，更是一部传递克州精神的

美丽诗篇。

童心视角下的边疆之美与文化传承
关键词 文化传承 边疆 童心
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