
○刘晓婷

在当今数字化时代，传统文化的传承和弘扬面

临着新的挑战和机遇。一方面，传统纸质书籍的阅

读率逐渐下降，年轻一代对传统文化的兴趣似乎日

益减弱；另一方面，随着移动互联网的普及和多媒体

技术的发展，新型的阅读方式如有声读物正逐渐崭

露头角。有声读物以其独特的优势，为传统文化的

传承和弘扬提供了新路径。本文以蒙曼主编的“了

不起的中华文明”为例，旨在探讨有声读物如何助力

传统文化绘本的传承和弘扬。

有声读物与传统文化绘本的结合

“了不起的中华文明”是一套传

统文化绘本+有声读物，入选国家新

闻出版署“2020年全国有声读物精品

出版工程项目”。该套书以6～12岁

的儿童为读者对象，以绘本形式全面

展现中华文明在各个方面的体现及

取得的成就。它用轻松易懂的语言

和极具艺术美感的画面，将中华文化

以最好的方式展现出来。书中内容

包罗万象，介绍了中华民族文明史上

最具中国特色的、可称之为“了不起”

的标志性元素，如文化起源、姓名由

来、成语源流、礼仪规范、诸子百家、

汉字演变、四大发明等30项内容。

然而，仅仅依靠纸质绘本的传

播，很难引起孩子们的广泛关注。因

此，出版社将该套绘本与有声读物相

结合，成为了一种创新尝试。邀请专业朗读者进行

音频朗诵，通过生动的语言和丰富的音效，将绘本中

的故事和知识以更加生动、有趣的方式呈现出来。

有声读物的传承与弘扬作用

增强阅读体验，培养文化自信。有声读物通过

生动的语言、音乐、音效等多媒体元素，将传统文化

以更加直观、有趣的方式呈现给儿童。在“了不起的

中华文明”中，孩子们可以通过听故事、看画面，轻松

了解中华文明的历史渊源、文化内涵和艺术特色。

这种寓教于乐的方式，有助于激发孩子们对传统文

化的兴趣，培养他们的文化自信。

讲述者通过语调、节奏和声音的变化，模拟不

同的场景和人物，让孩子们身临其境地感受到中华

文明的魅力。对于正在学习汉语的儿童来说，有声

读物是一种很好的语言学习工具。通过听有声读

物，孩子们可以接触到标准的普通话发音，提高他

们的听力和口语能力。同时，“了不起的中华文明”

中丰富的词汇和句式也有助于扩大孩子们的语言

储备。

促进代际传承，拓宽传播渠道。有声读物可以

打破时间和空间的限制，让传统文化绘本的传播更

加便捷和广泛。家长可以陪伴孩子一起听“了不起

的中华文明”，共同感受中华文明的魅力，从而促进

亲子之间的情感交流和文化共享。同时，通过网络

平台的分享和传播，该套有声读物可以触达更多受

众，实现传统文化的跨地域、跨年龄传播。

推动创新发展，注入现代元素。在有声读物的

制作过程中，“了不起的中华文明”融

入了现代的教育理念和技术手段。例

如，通过互动环节、知识拓展等方式，

引导孩子们主动思考和探索中华文明

的奥秘。同时，结合现代儿童的阅读

习惯和审美需求，对传统文化元素进

行创新性的解读和呈现。这种创新性

的处理方式，既保留了传统文化的精

髓，又为其注入了现代元素和活力，推

动传统文化创新发展。

有声阅读融合，助力营销推进。

从市场营销的角度来看，“了不起的中

华文明”在推广策略上采用了多种渠

道和方式，如线上线下书店销售、学校

图书馆合作、社交媒体宣传等。这些

策略有助于提高该套书的知名度和市

场占有率，从而实现品牌的经济效益

和社会效益。

市场反响与社会影响

自“了不起的中华文明”绘本+有声读物推出以

来，受到了广大家长和孩子们的热烈欢迎。在各大

网络平台上，该套有声读物的点击量和下载量持续

攀升，好评如潮。许多家长表示，这套有声读物不仅

丰富了孩子的课余生活，还让他们在阅读中感受到

了中华文明的博大精深。同时，该套有声读物也在

社会上产生了积极的影响，推动了传统文化的普及

和传播。

展望未来，随着科技的不断进步和媒体形式的

多样化发展，有声读物将在传统文化的传承和弘扬

中发挥更加重要的作用。有声读物不仅可以为孩子

们提供更加丰富、多元的精神食粮，还可以通过不断

创新和融合，为传统文化传承和发展注入新活力。

有声读物助力传统文化绘本的传承和弘扬
关键词 有声读物 传统文化 绘本
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○范国睿

进入高等教育普及化阶段，优化高等院校内

部治理结构、推动高等院校治理体系与治理能力

现代化，是高等教育内涵式发展的应有之义。长

期以来，我国高等院校治理一直未能跳出外来理

论的思路框架，深入思考本土高等院校治理的特

殊问题与需求，恰恰是高等教育自主知识体系建

设的重要环节。北京师范大学周海涛教授结合多

年研究心得著成的《高等院校治理初论：内部治理

体系与治理能力现代化分析》，系统分析了我国高

等院校治理的时代要义、理念目标、机制设计、能

力建设等关键问题，作出探索高等院校治理理论本

土化的新尝试。

第一，以传承中国特色

社会主义教育文脉为引领，

明确了新时代高等院校治

理现代化的价值遵循。提

升 院 校 治 理 质 量 、强 化 育

人 、科 研 、服 务 功 能 是 高 等

院 校 治 理 的 重 要 旨 归 。 该

书 首 先 创 造 性 融 合 马 克 思

主 义 关 于 人 的 全 面 发 展 学

说、中国特色社会主义教育

的时代内涵，积极回应新时

代高等人才培养、科研创新

创造、高质量社会服务对高等院校治理的战略

需求，明确了“立德树人”的办学方向、自立自

强的学术宗旨，以及坚持“四为”服务，扎根中

国大地办教育的重要原则，努力将传承中国特

色社会主义教育文脉推上新的时代高度。

第二，以基本问题与理念目标为总纲，诠释了

高等院校治理现代化的时代要义。随着研究的深

入与发展，高等院校内部运行与整体发展的理论导

向逐步从“管理”走向“治理”，围绕高等院校治理基

本内涵的认识与解读异彩纷呈。该书从“治理”概

念在不同学科领域的丰富内涵谈起，强调了高等教

育治理的多元性和复杂性，并通过对法权配置、制

度安排、结构过程等多种理论视角的分析，进一步

澄清了高等院校治理的本质与内涵。同时，书中明

确了高等院校治理的基本要义，强调组织权力与个

体权利的良性互动关系，只有充分调动各方积极

性，才能实现协同治理，推动院校整体发展，这一观

点不仅反映了治理的复杂性，也为实现高效治理提

供了理论依据。

第三，以内部体系与能力建设为要点，搭建了高

等院校治理创新变革的基本框架。该书落脚于高等

院校治理的理念目标、组织机制、战略规划、能力建

设、教师发展及文化氛围六大关键内容，综合理论要

点与创新需求，系统梳理了时代新格局、新变化和新

使命，高等院校治理创新变革的重要方向、关键内

容，搭建起高等院校内部治理体系现代化的逻辑框

架，以及体制机制创新变革的组织框架，具有重要的

参考价值。

第四，以现实问题与时代

需求为导向，回应了高等院校

治理实践推进的关键问题。该

书具有较强的问题意识，不仅

梳理现阶段高等院校本科教

学、学科建设、科研管理、教师

专业发展等方面的现实问题，

更分析了高等院校治理的时代

新使命、新责任，进而深入探究

了高等院校持续改进人才培养

机制、全面优化科学研究机制、

建设有分有合的组织管理机

制，推进学科建设模式创新、提

升本科教学质量保障能力等方面的策略与举措，更

从治理逻辑、机构设置、权力配置、运行方式、主体参

与五方面，明确了内部治理能力提升的理论进路，很

好地回应了高等院校治理创新变革与现代化发展的

现实问题。

《高等院校治理初论：内部治理体系与治理能

力现代化分析》采用由古通今、由浅入深、由点及面

的论述方式，不仅在高等院校治理自主知识体系构

建方面作出贡献，更为实践中的改革探索提供了有

力的理论支撑，具有很强的针对性和可操作性。相

信该书不仅会成为高等教育领域的研究者和实践

者的重要参考书目，也会为广大读者带来深刻启迪

和收获。

（本文作者系华东师范大学教育治理研究院院

长，长江学者特聘教授）
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推进高等院校治理理论本土化的新尝试
关键词 高等院校 治理理论 本土化

○陈念庄

抄底大师，这一称谓在股市中犹如璀璨星辰，吸

引着无数投资者的目光。以沃伦·巴菲特为例，这位

被誉为“股神”的投资大师，正是抄底艺术的杰出代

表。他曾多次在股市暴跌后，以远低于市场平均水

平的价格购入如美国运通、可口可乐等优质股票，最

终获得了丰厚回报。巴菲特的成功，不仅在于他精

准的投资眼光，更在于他坚持长期投资的理念，以及

面对市场波动时的冷静与从容。

抄底大师的魅力还体现在他们对市场的深刻理

解与把握上。他们深知股市周期性的波动规律，能

够准确识别市场底部的形成标志，如成交量萎缩、估

值处于历史低位等。同时，他们会结合国内外时事

政治经济军事等各种大事件

看市场，还会结合基本面与技

术面的分析，综合评估股票的

投资价值。在技术面分析中，

抄底大师善于运用各种技术

指标，如MACD、RSI等，来捕

捉市场的超卖信号，为抄底决

策提供有力支持。这就是他

们的秘籍核心所在。

在股市的浩瀚海洋中，成

为抄底大师不仅是无数投资

者的梦想，更是实现财富增值

的关键路径。据历史数据统

计，成功抄底并持有至市场复苏的投资者，其平均收

益率往往远超市场平均水平，甚至能达到数倍乃至

数十倍的增长。

然而，成为抄底大师的道路并非坦途，它充满了

挑战与未知。市场底部的识别极具难度，需要投资

者具备敏锐的市场洞察力与判断力。正如巴菲特名

言“别人贪婪时我恐惧，别人恐惧时我贪婪”，这句话

深刻揭示了抄底大师所需具备的反向思维与独立判

断能力。但在实际操作中，如何在恐惧与贪婪之间

找到平衡点，准确判断市场底部，是每位投资者面临

的首要难题。

在《抄底大师炼金绝学：股市磨剑30年的12堂

高手课》一书中，作者鞭辟入里、精准细致，逐步深入

抄底的各个层面，为投资者提供建立一套系统而实

用的交易系统的架构思路。从开篇序言之后的12

堂课，到文后结语，每一堂课每一章节每一个部分都

紧密围绕“抄底”这一核心主题展开，旨在帮助读者

逐步构建起成为抄底大师的知识体系与实战能力。

同时，该书详细介绍基本面与技术面分析的方法论，

通过具体案例展示这些分析工具在抄底实践中的应

用效果。

“心态与情绪管理”是抄底成功的关键。市场的

剧烈波动往往考验着投资者的心理承受能力。股市

投资是一场马拉松而非短跑，需要更加注重长期收

益而非短期波动。面对连续的下跌与市场的悲观情

绪，投资者需要保持冷静与理性，坚定执行既定的抄

底策略。作者将心理学理论与投资实践结合起来，

探讨如何在市场波动中保持冷静与理性，并且坚持

逆向思考。同时，作者还分享了一些实用的情绪管

理技巧，帮助投资者克服恐惧与贪婪的干扰，坚定执

行抄底策略。

“资金管理与风险控制”是抄底过程中不可或缺

的一环。合理的资金配置与严格的风险控制机制，

能够确保投资者在市场波动中

保持稳健的投资步伐，避免因

一时冲动而陷入困境。分批建

仓、设定止损与止盈等策略，都

是抄底大师们常用的资金管理

工具。在全书的各个章节中，

作者通过数学模型与实证分

析，展示分批建仓策略与止损

止盈机制在降低投资风险、提

高投资收益方面的作用。同

时，作者还探讨了多元化投资

策略的实施路径，包括跨市场、

跨品种的投资布局，以分散风

险、捕捉更多投资机会。

“实战技巧与案例分析”是该书的精华所在。作

者通过解析经典抄底形态、应用实时市场数据等方

式，帮助读者识别抄底信号与时机。同时，还区分大

抄底和小抄底的实战技巧，深度分享了一些成功与

失败的抄底案例，通过深入剖析这些案例的成功要

素与失败原因，为读者提供宝贵的经验与教训。

作者特别强调日常看盘，写操盘日记的重要性，

作者强调投资者应持续关注市场动态与趋势、坚持

每天写看盘日记，不断学习，这是自我提升操盘实战

技能，确保抄底成功的重要路径。作者介绍了一些

有效的学习方法与资源渠道，鼓励投资者保持对市

场的敏锐感知与对知识的渴望。在书中，作者特地

系统分享了最经典的蜡烛图技术，详细讲解了各种

神奇组合的使用技巧，这一章特别值得投资者反复

研读，直至烂熟于心。

总而言之，《抄底大师炼金绝学：股市磨剑30年

的12堂高手课》不仅是一部关于股市抄底的实战指

南，更是一次关于投资智慧与人生哲学的深刻探讨。

全面系统深度解锁股市抄底的智慧与策略
关键词 股市 投资 抄底

○寒 竹

在“五原草枯苜蓿空，青海萧萧风卷蓬”的季节，

《祁连山阙》出版发行，就像一股飒爽的秋风，浸染了

高原，也吹遍了大江南北。对于作者马步升来说，他

将不便轻弹的每一滴泪水，对这片土地的深情，对这

片土地的热爱，都融入在了《祁连山阙》一行行文字

之中，展现在读者面前，斑驳陆离，久久流连。

翻开《祁连山阙》，似乎走进了马步升的精神原

乡，但远远不止于此，悠久的历史、壮美的山川纠合

在一起，厚重鲜明的地域文化、宽广独特的文学书写

意境融彻，展现了人与物、精神与现实的灵性对接，

以及马步升的价值向度。

自然景观与内心世界不谋

而合的内涵意蕴突破是贯穿《祁

连山阙》的最大特点。毋庸置

疑，在马步升的心里，祁连山脉

是一座难以掘尽的精神富矿，是

他和万物沟通后的灵魂相印，是

他不间断行走祁连山几十年后

的厚积薄发，是集地理风貌、民

俗风情、历史沿革于一体的探幽

问道之旅。

人类文明的多样性，千年文

明在时光机上更替叠加，让语言

文字的张力达到了最大化，读

来，犹如一幅悲壮凄美的长卷在眼前缓缓展开，使

人默然屏息。这是一种怎样的力量，古丝绸之路上

战争的杀戮和嘶鸣从两千多年前如约而至，人类生

存的底线和人世间的冷暖聚散反复上演。然而，

祁连山脉依旧还是祁连山脉，河西走廊还是那个

河西走廊，青海湖依旧还是青海湖，荒草萋萋的悲

壮依旧在四季交替中发人深省，古代文明和传统

文化正在高速发展的现代化社会中渐次式微或者

消亡，正如作者所说：“自负到刚愎自用的现代人

大惊失色，他们一梦几千年，而我们虽然每天睁大

着寻寻觅觅的眼睛，却为自己眼下的些许成就而老

眼昏花。”

此时，我看到了马步升那不轻弹的眼泪，“强风

从峡谷深处开始助跑，贴着湖水，一路加速，到了我

所在的小山包上，已经有了朔风卷地百草折的气势，

雨点稠密，冰冷如铁，罡风横扫，众生披靡。”站在历

史的门槛上，落脚在祁连山脉，马步升看到了一股携

带着凛冽、苍茫、深邃、孤傲的冷峻之美，积淀之重。

也许是因为行走的时间过于偏长，对这方厚土的情

感过于起伏，文字一如激起的千层浪，又如遁形于山

川草木。

生与死、感与念、敬与畏交集交织的悲悯是《祁

连山阙》文化植被与精神土壤的滋养之地。可以说，

马步升在祁连山脉间的每一步行走，都在感念农耕

文明和游牧文明在祁连山南北和周边地带碰撞出的

壮阔史诗，既有美轮美奂的自然之色，也有苍茫壮阔

的力量质感，这也让他的文字向度有了深邃性和延

展性。

马步升像是入定于茫茫山脉之间垂头合目的老

僧，放下这人间世俗的纷扰，放下可谓一眼枯黄的

名与利，裹挟着被现实世界浸泡的魂灵，谦卑而敬

畏地化作一粒尘，或是一缕风，在四季更替的序列

中，慢慢将自己的主权移交到天地自然之中。对马

步升而言，人对自然是要有敬畏之心的，如果亵渎

自然，就如他所说，“这是一种恶念，根深蒂固，带有

原罪意味的恶念。”此刻，我想，马步升与祁连山脉

大美山川相互理解包容，并将曾

经纵容过的欲望转念为一种救

赎。在《祁连山阙》画卷式阅读

的过程中，还能体会到马步升沉

浸式的文化开掘，他纵横于几千

年历史人文的车轴中，下笔洒

脱，质地细腻，表达着西部作家

的真诚，以及浸入骨髓的家国情

怀和赤子之心。写作的维度被打

开，就像是站在三维空间或者四

维空间中去俯视祁连山脉两千多

年衍生的沧桑巨变。马步升的文

化植被与精神土壤逐渐被无穷滋

养，也给我们留下了值得反思深究的拷问。

语言的从容与自然，人性的挖掘与反思使《祁连

山阙》共鸣性强、辨识度高，映照出超越现实的精神

力量。马步升抒写自然的从容，随性穿梭的浪漫，将

祁连山以及围绕祁连山的美淋漓尽致地展现了出

来。“我东去的时候，太阳正在踽踽西行，路边草木的

倒影越来越长，越来越虚飘，到青土湖时，猛然看见

自己的身影竟是那样高大，然而却如一个游魂，黄昏

的漠风袭来，回环四顾，都是空幻。太阳像一个绝望

的风尘女子，罗衣血染，胭脂淋漓，回头漠然一望，耸

身跃入山崖。”这段徐徐道来的文字，有着平凡卑微

的迷茫，有着超凡脱俗的清奇，也有着壮士断腕的决

绝。自然景观融于心性，情感输出一蹴而就，情融于

景，景行于魂，相互映照，输之笔端呈现出点睛的情

愫，也反衬出人类在自然面前的渺小和马步升内心

的炽热，耐人品味。

“山，互为兄弟，湖，互为姐妹，山湖相依为命，一

个大家庭，一方大天地。”马步升的血性、志向、情怀

似乎就如空气、烈风、阳光一般，与祁连山脉的一切

同呼同吸，实现了他独有的西部个性和表达，让人流

连再三。掩卷回首，旌旗猎猎，金戈铁马，而山川草

木千年轮回，却依旧苍茫，不禁让人感慨万千，泣下

沾襟。
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