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包妈孙静是小小包和迷你

包两个男孩的妈妈，还是母婴界

知名自媒体“小小包麻麻”的创

办者。她在 6 年前创办“小小包

麻麻”公众号分享养育心得，以

温柔亲和的风格传播“科学育

儿，快乐带娃”的养育理念，6 年

来文章全网阅读量近10亿次，赢

得 2500 万粉丝妈妈的信赖。她

主理的公众号“小小包麻麻”屡

次获得行业“年度母婴自媒体”“年度亲子新媒体”

等荣誉，并以专业的母婴用品评测著称，被粉丝亲

切地称赞为“中国最会买的妈妈”。2019年，她作为

中国独立女性的代表，接到法国戛纳电影节的邀

请，以独立、自信的形象，成为首个走上戛纳红毯的

关键意见领袖（KOL）。

“在为孩子购买日用品时，妈妈们通常会有无从

下手的焦虑，因此，这是我当时做‘小小包麻麻’公众

号的初衷，我希望以过来人的经验，去帮助更多的新

手妈妈，解决她们的日常焦虑。当然，我们也在育儿

的话题上有很多交流。”包妈是一个又忙又美，又正

能量满满的妈妈，但她在6年前也曾是焦虑迷茫的

新手妈妈。养育之路是一条学习之路，她大量学习

科学育儿知识，结合亲身实践，逐渐掌握养育要领，

这便是她提倡的“科学育儿，快乐带娃”。

在《好的养育》中，她将自己育儿的坎坷和快乐

娓娓道来，鼓励年轻父母做学习

型父母，书中的内容戳中妈妈的

辛酸和泪点，又饱含温柔和力

量。在书中，她从五大板块对自

己的养育方法进行了分享：家长

要给孩子建立心理边界，激发孩

子自驱力；在亲子沟通时，用同

理心尊重孩子的独特性；好的养

育不仅成就孩子，也让妈妈成为

更好的自己，进击型妈妈的正能

量能滋养孩子的心灵；在家庭关系方面，好的关系

有榜样力量；有趣的灵魂比成功更重要。她认为，

每个孩子都是独一无二的，养育的核心就是尊重孩

子的独特性，用同理心去和孩子沟通，家长还要提

升自我，给孩子一个和谐幸福的家庭氛围。好的养

育是高质量地陪伴，要真正回归孩子的成长规律。

正所谓：孩子比想象中更独立，你比自己想象的更

有力量。

包妈在书中除了分享养育心得，还分享生产后

如何健身减肥，如何创业，如何进行时间管理。她

的自律高效、自由快乐，也直接影响了她对孩子的

养育，孩子会不自觉地向妈妈学习。也因此，她特

别强调，在亲子关系中，妈妈有“魔法”，不是因为妈

妈是超人，而是妈妈变得更好，妈妈的能量能滋养

孩子的心灵。良性的亲子关系是相互共频、相互促

进的，是一起成为更好的我们，这便是好的养育。

黄奇帆著述《结构性改革》谈中国经济问题与对策
中国出版传媒商报讯 中国金融40人论坛学术顾问、复旦大学特聘教授黄奇帆的《结

构性改革：中国经济的问题与对策》在今年京东图书11.11期间位列最受欢迎电子书畅销

榜TOP3。该书的畅销与书中专门篇章谈及加强金融企业和金融活动全生命周期风险防

范不无关系。作者认为，金融防风险，持牌经营是前提，严格监管是关键，负面清单是基

石，三者是有机整体，不可割裂，要在理念上、行动上贯穿到金 融机构和金融活动生命周期

的全过程。

恰逢百年未有之大变局，经济转型发展、中美贸易摩擦、新冠疫情突发等问题交相叠

加，无不考验着我国面对复杂问题的智慧和勇气，供给侧结构性改革的重要性与紧迫性

空前凸显。黄奇帆的《结构性改革》一书从基础性、结构性、机制性、制度性等多个维度，

深入剖析我国供给侧关键矛盾并对症下药。黄奇帆对经济体系的运行机制和政府经济

管理具有深入的理论思考和丰富的实践经验，经济学研究能力突出，学术造诣很深。针

对当前国民经济面临的一系列难题，《结构性改革》提出了解决的思路和方案。 （夜 雨）

《结构性改革：中国经济的问题与对策》黄奇帆著/中信出版集团2020年8月版/88.00

元/ISBN：9787521718645
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母婴类大V小小包麻麻首次出书《好的养育：孩子优秀在妈妈的细节里》，这本亲子家教

书预售期即登上当当新书畅销榜第1名和家教类榜单第1名。在刚过去的“双11”，其在生

活类新书排行榜的成绩也位列前茅。

小小包麻麻首次出书：《好的养育》是什么？

今年7月新上市的“山猫医生来了”系列绘本，目前已畅销5万套20万册800万码洋，这一佳绩，是怎样取得的？

“山猫医生来了”系列如何虏获大小读者心？
新品“山猫医生来了”系列，在今

年京东 11.11 期间，位列最受欢迎纸

书第9名。这套引进版童书曾经在3

年前出版过，今年迎来该系列的大结

局篇《雪橇快快跑》，并在合集出版后

屡创佳绩。

这套高颜值、高品质图书的引

进，还要从责任编辑的一次体检“晕

针”说起。新蕾社责任编辑吕玥是一

位喜欢日漫的 90 后，在员工体检中

晕针的她在被同事们同情之余，家有儿女的同事也不免

讨论起小宝宝们对打针看病的各种表现。作为一名“晕

针晕血患者”，孩子们对于医院的恐惧让她感同身受。随

后在翻看版权代理公司书目的时候，日本画家末崎茂树

的“山猫医生”系列一下跃入眼中：如果孩子们小时候也

有这样一位医生，就不会怕打针怕医生了吧？

这到底是一位怎样的医生？“既是一个小孩儿，又是

一个大人。”这是该书译者、阅读推广人彭懿的评价。比

如，虽然是医生，他却很贪吃，尽管有一只肚子疼得嗷嗷

叫的小兔子在等他看病，他还是依次在别人家享用完了

甜甜圈、苹果派、奶油浓汤，才冲进了小兔子的家门，结果

小兔子不疼了，他的肚子却疼了起来，原来是吃撑了，他

只好把原本给小兔子准备的药自己吃了。不光如此，他

还爱玩，爱讲鬼故事吓唬人，还特别粗心……尽管有缺

点、不完美，但山猫医生依然是森林居民们最信赖的医

生。他敬业，每次都是第一时间出诊；他热心，一趟一趟

地背受伤的小动物回家；他善良，

自告奋勇地帮助那些遇到困难的

动物……也因此，这位货真价实的

医生赢得了森林居民们的尊敬。

当一个人有了缺点，正如你我一

样，他便可亲可爱了起来。当小朋

友谈到这位朋友般的医生，自然不

会害怕看病。与此同时，绘本中有

趣感人的故事、设计精巧的翻页、

清新的治愈系画风，以及平易亲和

的故事形象，都让这本书读来趣味盎然。

除了书的内容要好，营销方案的制定也要有战略和

战术。作为新蕾社2020年度的主推产品和京东的重点独

家产品，这套书在上市预售前，团队就制定了一套周密的

营销方案，针对不同渠道、不同时间节点，进行不同层次

的方案设计，逐步推升图书热度，实现销售预期。比如预

热期，邀请母婴、育儿、阅读推广人大V号发布，为平台销

售进行引流；平台预售期，在京东展开营销宣传，准备推

文、介绍、直播讲稿、各种图片等丰富的物料；7月上架销

售当日，邀请童书大V号海桐妈妈公号发出推文，助推销

售，当天首批5000套、2万册绘本售罄，出版社迅速进行

了加印。随着“山猫医生来了”系列攀上畅销榜单，热度

不断上升，编辑也走进直播间进行了20余场直播，对图书

进行解读，并分享编辑心得，与家长进行交流。伴随多次

加印，这套书作为今年不多的新书品类，成为京东11.11

期间最受欢迎的图书之一。

2020“双11”期间，哪些书最受欢迎

京东11.11最受欢迎纸书TOP10

排名
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书名

2021新高考数学真题全刷

中华人民共和国民法典

DK博物大百科：自然界的视觉盛宴

平凡的世界（全3册）

谷物大脑

奇先生妙小姐绘本（套装90册）

三体（套装3册）

米小圈脑筋急转弯（第1辑）

山猫医生来了系列（套装4册）

肖秀荣2021考研政治冲刺8套卷

作者

朱昊鲲

中国法制出版社编

英国DK公司著 张劲硕等译

路遥

[美]戴维·珀尔玛特等著 温旻译

[英]罗杰·哈格里维斯著 童趣出版有限公司编译

刘慈欣

北猫

[日]末崎茂树著 彭懿译

肖秀荣

出版社

清华大学社

中国法制出版社

科学普及出版社

北京十月文艺出版社

机械工业出版社

人民邮电出版社

重庆出版社

四川少年儿童出版社

新蕾出版社

国家开放大学出版社

出版日期

2020年9月

2020年6月

2018年9月

2017年5月

2015年5月

2020年10月

2008年1月

2016年1月

2020年6月

2020年11月

当当10.20~11.11文学小说新书榜TOP10

书名

此时不必问去哪里

目光

风声

尘埃落定

长长的回廊

梁实秋：岁月疾驰，漫步归家

医不容辞

离开前请叫醒我

岛

重案实录

作者

独木舟

陶勇等

麦家

阿来

[日]东野圭吾 蓝佳译

梁实秋

烧伤超人阿宝（宁方刚）

卢思浩

[英]多利亚·希斯洛普著 陈新宇译

刘星辰

出版机构

山东文艺

百花洲文艺

上海文艺

浙江文艺

南海出版公司

中国友谊出版公司

河南科学技术

北京联合

南海出版公司

云南人民

当当10.20~11.11人文社科畅销榜TOP10

书名

蛤蟆先生去看心理医生

半小时漫画历史系列（6册）

中华人民共和国民法典（实用版）

次第花开 修订版

一读就上瘾的中国史

明朝那些事儿全集 增补版（9册）

天才在左 疯子在右(2018全新完整版)

观山海

西方博弈往事

共情的力量

作者

[美]罗伯特·戴博德著 陈赢译

陈磊

中国法制出版社编

希阿荣博堪布

温伯陵

当年明月

高铭

杉泽

九边

[美]亚瑟·乔拉米卡利等著王春光译

出版机构

天津人民

文汇

中国法制

海南

台海

浙江人民

北京联合

湖南文艺

台海

中国致公
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睽违5年，青年作家独木舟全新长篇小说《此时不必问去哪里》上市。不同于以往作品中第一人称的叙

述，几经修改，独木舟带来更加成熟的全新试炼。这部作品上市即登上当当文学新书畅销榜首位。

独木舟：往哪里去之前要先想清楚“我是谁”
在最新长篇小说《此时不必问去哪

里》出版前，作家独木舟每一部作品的

销量都超过10万册，其中小说《一粒红

尘》销售超过40万册，可称之为百万级

畅销书作家。

独木舟写随笔、游记，还画绘本，常

用的笔记本里有许多平时攒下的情节和

句子，但她对自己的小说创作是有要求

的，小说迟迟未能下笔。直到一次赶早

班机的途中，“空空”这个名字突然闯进

了她的脑海，这便成了她这部新作的女

主角。而且，她决定要写一个不讨人喜欢的角色：她有缺

点，有让人难以忍受的毛病，但也生动和真实。于是便有了

一个连自己的情感和生活都处理得别别扭扭的女“文青”。

疫情期间，独木舟在北京将小说一次次修改，直至定

稿。书中的城市背景也是北京，却很少细细着墨，她认为

现下无论是城市还是小镇，空间的区别已经不像过去那

样分明，其中细微的差别与感受没有太大影响，更重要

的，是在两位主人公的故事里，无论在哪里，人的迷惘和

无措的分量是同等的。

独木舟在小说中用她平静却直指人心的语言，讲述了

两个女孩空空和宝音的故事：她们彼此境遇不同，却曾同

样深陷自我拉扯的困境里不可自拔。区别于过去第一人

称的写作，她以第三人称进行书写，书中的人物角色数量

与过往相比要少很多，也没有复杂的支

线和情感纠葛，甚至没有很明确的男主

角。小说自始至终浓墨重彩勾描的只

有空空和宝音，这也意味着，小说要深入

挖掘人物的内心。这种写法，更加考验

耐心和笔力。人更深层次的矛盾往往

源自内心，也因此，她写出了一个看似云

淡风轻的普通人内心的汹涌澎湃。

在小说里，26岁的女孩空空在老家

清城有一份稳定的工作，因为爱情，她

来到了北京，却失去了爱情。美丽干练

的职场女青年宝音有一个看起来登对的男朋友，但那只

是看起来。他们都面临该往哪里去的人生选择：是继续

苦等，还是专心在职场打拼，又或者是选择不那么想过但

却是安乐窝的生活？小说结尾，她们在痛苦中逐渐认识

到了自己，找到了自觉舒适的状态。对于未来，作家以留

白处理。这恰好也是她领悟到的：如果将人生看成一条

高低起伏的山脉，年岁增长不过是其中一个又一个垭口，

你很难预测未来会发生什么事，会遇到什么人，一切都不

在掌控中。人生的常态是无常，而非尘埃落定，要理解无

常，并且真正接受它。

写完小说之后，独木舟读了很多以前总是没有耐心

读完的书，每读完一本，她都感觉到有一道光投向自己，

让心灵获得安慰。她亦希望自己的书也能如此。
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“万物由来的秘密”：培养孩子的好奇心和探索欲
11 月 8 日，“小小科学

家，探索万物由来”科普故

事会在广州站欢乐开启，

此次活动由肯德基小书迷

王国和科普品牌Discovery

好奇 DD 龙联合举办。中

山大学电子与信息工程学

院老师林佑昇与现场观众

分享如何守护孩子的好奇

心，以及帮助孩子对科学

产生兴趣，探索世界。

林佑昇鼓励孩子们说，科学家们之所以能创造

出许多伟大的新事物，是因为他们从小就细心观察

世界，在好奇心的驱使下，慢慢深入了解背后的意

义。生活当中处处充满着有趣的科学现象，还有非

常多有趣的新事物等着小朋友们去发掘与探索。

到底如何能够成为一名科学家？他认为：“首先要

有好奇心，好奇心代表着求知欲，要常常问为什么，

有了问题，接下来就是找答案，在寻找答案的过程

当中，你们学会了阅读、学会了使用网络、学会与人

沟通与请教，甚至学会了发现新事物的本领。”

生活中我们司空见惯的物品，可能是经过了上

千年的演变、也可能是经过许多代人的改良，才变

成今天的模样，呈现在我们眼前的。它们的诞生都

有着更为深刻以及不为人知的故事及原因。肯德

基小书迷王国儿童阅读顾问陈赛认为：“当你换一

种目光打量它们时你会发现，原来它们连接着战

争、宗教、贸易、城市的兴

衰，王朝的变迁；连接着人

类祖先最原始的欲望、恐

惧、希望、幻想；连接着曾经

尴尬的瞬间、古怪的传统、

神奇的仪式；连接着偶然的

灵光一现，命运的峰回路

转，以及今天我们自己都意

识不到的精神印痕。”

“万物由来的秘密”系

列便是一套打开科学世界的优质原创科普启蒙读

物，为儿童以寓教于乐的方式做科普。这套书帮助

孩子探索百科知识，认识世界。阅读形式也更多元

更立体，除了纸质书，在官方APP还能收听中央人

民广播电台主持人董乐录制的4个有声故事和动画

片。国家教育咨询委员会委员、中国科技馆原馆长

王渝生直言这套书“用小小的探索揭示大大的世界

因小识大，积微成著；古今中外，包罗万象。开眼界，

长知识，增智慧，有力量，是一套提高孩子们科学素

养和创新能力的图画书。”

据悉，“小小科学家，探索万物由来”主题故事

会已经陆续在深圳、广州等 7 个城市开启。即日

起，买肯德基“快乐儿童餐”即可得Discovery好奇

DD龙“万物由来的秘密”系列图书1册。截止到12

月27日，全国5000多家门店还将在每周末举行餐

厅科普故事会，启发小朋友们对身边的事物产生好

奇，从而探索更大的世界。

南派三叔终于写新书了！这不光是一部全新的作品，也是他在人生灰暗时刻的一份可贵回忆。

南派三叔：继《盗墓笔记》之后重建悬疑新《世界》
一提到南派三叔（徐磊），人们首先

会想到那部耳熟能详的小说《盗墓笔

记》。《盗墓笔记》给他带来了世俗意义

上的成功，但随之而来的压力和烦恼让

他不堪重负，直至病倒。南派三叔不得

不放下创作接受治疗，在休养期间，他

拥有了足够的清静，也有了时间好好想

想自己。人们眼中的不正常，给了作家

意外的“正常”，当人们不再以成功要求

他，而是希望他健康时，他觉得轻松自

在有了幸福。

这段特殊的经历，带给南派三叔全新的创作灵感。

在积极配合治疗之际，一些闪现的灵感和对精神疾病的

好奇心，打开了另一扇创作之门，他将这些片段与奇思妙

想串联起来，写着写着，便有了全新的“病院系列”，首部

作品《世界》于日前上市。

《世界》的故事源于南派三叔患病期间的一封读者来

信，他由此在现实与幻想之间构建起了一个奇幻世界。

信封里有一支收录了2370段梦话录音的录音笔，以及一

张贺卡。录音笔的主人叫南生，他每天都在梦里用自己

都听不懂的蛮话（一种方言），诉说着另

一个人的人生。随着调查深入，南派三

叔与读者都陷入了一个奇异的世界，危

险与真相同时逼近，是继续还是放弃？

书中许多精神交流与意象，让这本

悬疑色彩浓厚的小说，沾染了一层奇幻

的光芒。读者明明知道它是一本小说，

但丝毫不怀疑它的真实性。可仔细阅

读，也会看出里面精神疾病引起幻觉的

可能，这本书也因此归为“病院系列”。

故事里的情节，到底是幻觉还是真

相，也许每个人的心中都会有不一样的答案。这种亦真

亦幻的风格是南派三叔的经典风格，他说：“这个故事很

怪诞，说实话我觉得可能不会有人再像我这样写故事，如

果要说南派风格，我觉得这本书里的风格，可以算是一个

标签。但到底是好是坏呢？我也不知道。”

甚至可以说，这场病和这本新书赋予了南派三叔一

个新的开始。他说“病院系列”还会继续写下去，主要写

一些奇奇怪怪的、惊世骇俗的故事，而且最好是全新的故

事模式。有生之年，他希望能写到4本以上。
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买买买的购物节“双11”已经结束，各平台的战报随之而来。就阅读消费来看，读者今年关注哪些精神食粮？我们特别选发当当和京

东的部分图书榜单，从中不难发现今年“双11”期间读者的阅读需求和喜好。我们并特别选取其中的畅销新书案例进行报道分享。
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